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وتباع جمبع مستحفرات البيزابيت آردن فى صالون آردن 


0 د 
2 8-0 تر إل 22 4 4 
ظ 2 5 2 
م د 


لي 
مم 


عدت من رحلتي الى .سورية الشقيقة وقد امتلأ قليى ايمانا بأن قضايا العرب 
قد أصبحت قضية واحدة 2 وهى كل لا يتجزأ , وأن هصير العرب رجالا ونسماء 
رهين التضامن الوثيق بين البلاد العربية جميعا ٠‏ 

والقضية العربية قضية تحريرية » أى تحريسر الشعوب العربية من سلطان 
0 وأمراض الداخل 2 هى قضية التخلص من الاستعمار أيا كان لونه أو 

طعمة , والتخلص من الفقر والخوف والعثر لو الحباء العاذية لسكان هذا الشسطر 
من العالم ٠‏ 

فالحركة التحريرية التى ينادى بها زعماء العرب نسير فى الوقت نفسه مع 
الحرة النسائية فى هذا الشرق العتيد , اذ لا يجوز أن نفرق بمن الحركات 
التحريرية والحركات النسائية , لان المرأة نصف المجثمع » ولا سح 
فى نطبفة إما/ مشلولات ٠‏ 

وقد أسعدني أن وجدت فوئزيارتى لبعض البلدان العربية أن المرأة فى ميدان 
التقدم تقف الى جانب الرجل حذوك الرأس بالرأس , وأفعمت نفسى سرورا حين 
استمعت الى العقيد الشيشكلى وهو يقرر أنه لا نجاح لحركة قومية دون تعاون 
النساء فيها , وقد ثبتت هذه الحقيقة لدى الزعيم الكبير منذ وقفت المرأة السورية 
الى جانب رجال سوريا فى 'لورتهم ضد الاستعمار الفرنسى ٠‏ 

واذن فأن مصلحة سوريا ومصلحة البلاد العربية جميعا , أن تأخذ المرأة مكانها 
الطبيعي الذى أخذنه زميلاتها فى البلاد المتحضرة ٠‏ وانها حين تبلغ هذه المكانة 
منيكون ذلك ايذانا بالقضاء على جميع ألوان الاستعمار ٠‏ 

ولا بد أن تأخذ المرأة العربية بقدبر ما أعطت » وما أكثر ما أعطت دون أن تأخذ 
شيئا . وليس من العدل أن يعطى نصف الامة دائما » ويقف بعد ذلك محروما من 
حقوقه , وخاصة فى عهد التحرير الذى شمل البلاد العربية جميعا » وسوف يؤتى 


ثمرنه المرجوة فى أقرب حين: ٠‏ 
1 7 
ما 
0 
٠.‏ 
سمط متتو جور 


الثمن ٠١‏ فروشي 


مثل هذه السيدة 


أفهم أن تشغل سيدة من سيداتنا بالامور العامة » فتقضي 
خارج البيت ساعات فى التمريض أو فى السئون النسائية 
الاخرى النى تشغل بال الاتحادات النسائية المختلفة ٠‏ 

ولا أحب أن اعفى سيداتنا من اللوم الشديد ان جاء العمل 
العام على حساب زوجها واأولادها . أو على حساب بيتها 
ومطبخها أو على حساب صحكتها ان كانت زوحا أم أما لولد 

غير اننى لا أسيخ بل لا اطيق أن أجد بعضض السيدات , 
وهن من الزوجات أو الامهات يقضين وجه النهار خسارج 
البيت بذرعن الشوارع بسباراتهن كأى شاب تالف فارع 
العقل من الحياة ٠‏ 

لا أفهم أن يكون شراء الزوجه مبررا لقضاء وقتها كله فى 
الشوارع والحوانيت , وملاعب الرياضة وبيوت التجميل 
ودور السينما والملاهى الاخرى التى تليق بزيارتها أو لا 

ان الزوجة التى لا تعرف واجبها نحو بيتها ونحو أولادها, 
ألا بحوز أن لراقب كما يراقب المتسكعون فى الشوارع 
والطرقات ؟ هل هناك فرق بين سيدة تافهة تذرع الشوارع 
وجه النهار وببن شاب لا بحسن فى الدنيا غير عرض 
شكله الجميل فى الطرقات ؟ 

ترى هل بمنع الثراء من محاسسبةكل فارغة قلب , وعقابها 
عت اللزوم حتى لا تكون أسوة سسيئة للاسس والسيبوت ؟ 


الزار عند الكثقفات 


نيدو أن الزار قد أصبح موضة عند سسيداتنا المثقفات . 
فقد علمت أن سسيدة معهن أقامت زارا دعت اليه نخبة من 


السيدات , وأدهشنى أن يكون من شهوده بعض سيداتنا 
المثقفات اللالى تكتب لهن المجلات مقالات فى علاج حياتنا 
الاجتماعية من الموبقات ؟! ٠٠‏ وزاد دهشتى أن بعضهن » من 
الكاتبات الحصيفات , قد تبين أن العفاريت المثقفة انتزعتهن 
من كراسيهن ومضت بهن الى حلبة الزار ينافسن .أقدر 
الملتخصصات فى الحركات التى لا أبيح لنفسى وصفها على 
صفحات مجلة نقرأها جميع البيوتات ؟!! 

ان الايمان بالعفار يت كالكفر بالله . وما أظن ثورة 9" 
يوليو 2 بالحاد الملحدات , ولو كن من المثقفات اللانى 
يكتبن للمراء ويبصرنها بواجباتها فى العهد الجديد ٠+‏ 


فكرة سخيفة 

من المؤلم فى عهد الثورة أن يبرز بعض التافهين يحدثوننا 
عن أوليات الاجتماع . من المؤلم حقا أن نقرأ فى الصحف 
تار بخ العالم اللتحضر أو كأن منعهن من الزواج من تعاليم 
العصر الجديد ٠‏ 

والله , وأقصدها غير حانث , ان هؤلاء التافهين دسيسة 
على حياتنا الجحديدة : وقد تكون تعاليمهم دسيسة مبيتة . 
وقد نعدل معهم فنلقر خطأ د مكير هم على رعوسيهم الفارغة من 
معانى الحياة ٠٠00‏ 

هل يريدون للفتاة المعلمة أن تعيش عانسا ؟ واذا جاز أن 
يقبل المنطق هذا السخف , هل يضمن المسئولون هغبة 
ذلك وبهاء الحياة وأجواء البيئة قد تفسد العايد ؟ واذا فسد 
العابد هل يؤخذ عنه العلم وتنقل عنه مكارم الاخلاق ؟! 

ما أكثر الاقكار السخيفة التى تنز عن عقول بعض الباس 
فى زمن ينبغى أن يذهب فيه الزبد جفاء ويبقى ما ينفع الناس 
فى الارض ١ ٠*٠‏ 


مذا الازعاج | 00 

خرم الداو لون مل ناش السيارات أن يستعملوا آللات 
التنبيه فى معظم شوارع الذاهرة ٠‏ ققل ١د‏ ا وهدأات 
أعصاب الناس غين أن مهناك آلات تنسية الخترى نسسدها 
أصحاب الشأن , تلك أصوات الراديو التى تصدر عن بعض 
الشقق أو القهوات فتزعج المقيمين فيها أو القرببين منها منذ 
أن تبزغ الشمس الى أن ينتصف الليل ٠‏ 

ثم ذلك اليشت الموسيقى المتنقل فى الشوارع والمبادين 
على كتف مهرج تخصص فى ازعاج النساس اذا نامسوا فى 
الظهيرة بآلته الضخمة وصوته البفيض ء انه لا يزعج الناس 
فقط بل بيمتهن مهنة التسول على قارعة الطريق, تحت سمع 
الحكومة وبصرها , متحديا التعليمات الجديدة بمحساربة 
التسول أيا كان نوعه أو لونه ٠‏ 

اننى أفضل آلا تّالتنبيه تطلقها السياراتالعامة والخاصة 


مقابل حظر أصوات الراديو » وصوت المهرج بالته الضخمة ‏ 


يتنقل بها من مكان الى مكان ٠‏ 


5 تامزا 


للسسيدات 


#عنة سس سب بم 


1 مص مستورد التمصان 

قوال حرير لا يتكرهش.. 0 0 ام 0 
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فساسشن بروكال جاهزة....0؟ ١‏ جاكلدهة جاهشزة كدان تمد 98 
شساتين حرين مسحورد 556 م فرستم عس_ توردة 00 رذاثتا 
جوع كبيرة مدن البركات يد 


وافاس امار الطب ع هدم 


0 
خاصة. لا. تفغ 23 الاذاعة إلا 0 اليها 2 حاويه 
البلد أمل نكتة ونحب الى جانب الحد الع 
نستمع أيضا الى ملحة أو قصة فكاهية أو أغنية بلدية » وهذا 
طبعتا وذوقنا لا يمكن أن يتبدل أو يغير فى يوم واحد 2 وقد 
بهذب هذا ا ويتحسن هذا الذوق بعد جيل أى جيلين من 

التثقيف العالى والتعليع الموحه المفيد ٠‏ 


ومن صالح الدولة أن تحبب الجيل فى اذاعتها حتى لا 
ينصرف الى محطات أخرى تروىعواطفه وقد تؤثر فى نفسيته 
تأثيرا لا نحبه ولا نرضاء » وأكبر ظنى أن المسئولين فى 
الاذاعة قد بدءوا بقتنعون بوجهة النظر هذه ٠‏ فغيروا قليلا 
مما كان يشكو منه الئاس ؛: فليت كلمات الحب والحذان 
والعطف وما اليها كلماث تجافى طبيعة العصر الذى نعيش 
فيه والنهضة. التى تشملنا . بل انها معان دعت اليها الاديان 
قبل أن يؤمن بها الانسان ٠‏ 


نتاط بذ إلئل فى لئان وبوما 


تكلمنا فى العدد المافى عن 
النشاظ 0 2 
الدكتورة درية شفيق رئيسة 
اتحاد بنت الشيل فى 3 
ذلك النشساط الذي 
برحلتها الى الصعيد ثم 
الوجه البحر ى 5 ّ 
أو سستدع 
0 كنورة دربة نفسها اتتكلم 
عن فصل: جديد من فصول 
نساطها في لبئان وسوريا » 
فان رحلتى الصعيد والوجه 
البدرى لوتكادا تلتهبانحتى 
وحهت الحكومة 'السورية 
الدعوة الى رئيسة اتحاد 
بنت النيل لالقساء غعسدة 
محاضرات عن أثر الحركات 


النسائية فى 'نطور الشرق 
العر بى ٠‏ وقد قبلت الدكتورة 


.دري ةالدعوة واستقلتالطائرة 
6 الى بيروت فى يوم ١١‏ مارس 
النصرم 0 
سالنا الدكتورة درية 
ماهو الاثر الذى تركته 
المرأة اللبنانية فى نفسك ؟ 


ازالمرأة اللمناسية 2 
المجتمع ٠ ٠‏ ولعل السبب فى 
ذلك ل جع الى ان اللبتانيات 
قد نلن كل حقوقهن وأصبحن 
على قدم المساواة مع «الرجاك 
لغايةواحدءة مى! نهاض لبنان 
الشقيق ٠‏ 

وسآلناها ثانية : 

هل اجتمعت بزعيمات 
الحركة النسائية فى لبنان؟ 

قالت 

بالطبع ٠‏ فقد قابلت 
لدى وصولى بيروت السيدة 
انتهاج قدوره رئيسة الاتحاد 
5 النسائى العام ومعها 
رئيسة الاتحاهد النسائى 
سورية السيدة خالده 
الجزائرى وغيرهما همن 
أعرفهن معرفة سابقة مثل 
الدكتورة زامهبة قدوره 
رئيسة اتحاد الجامعيات 
بلبئان ٠‏ هذا وقد أقامت 
السيدة ابتهاجحفلة استقبال 
بمناسبة .وصولى بقصد تبادل 


فى دار الايتام بحلب 


57 لقد كانت رحلة ممتعة 
حقا :! فبعد بيروت ذمبتالل 
حلب بدعوة من الآديب 
السورى الكبير الاستاذ 
: سامى الكيالى الذى استطاع 
. أن بنظم لى برئامجا ضخما 
زرت فيهكثيرا منالمؤسسات 
الخيرية والرسمية ٠‏ والحق 
انى استطعت أن أرى حلب 
على حقيقتها وهى من أكبر 
مدن سوريا ٠‏ 

وقطعنا الحديث بسؤال 
جديد وجدنا انه من المناسب 
الحصول على رد سريع له : 

وهل يتعاون الرجل 


. السورى مع المرأة السورية: 


وبعضدها فىالمطالب بحقوقها 
السنياسسة ؟ 

فاأحابت : 
حلب ورئيس بلديتها وعرفت 
غيرهما فوجدتهم من ذوى 
التفكير الحر يتمتعون بروح 
تحر يرية ومنطلقة وكانالكل 
ندعم الحركة النساثية 
لاعتقادهم أن أى عمل لا 
تؤازر المرأة فيه الرحصل 
ببقى عملا مبتورا ٠‏ 

وطلبنا من الدكتورة أن 
تحدثنا عن بعض مشساهداتها 

35 لقد رت مقر هيئنة 
التحرير بحلب ووجدت ان 
الفكرة التى انبئقت فى مصر 
قد انتقلت وازدممرت فى 
سورية ٠‏ بشكل يدعو الى 


الفخار ٠‏ وقد أقامث الهيثئة 
حفلة حضرها رئيسها 


والمحائظ وهدبر البلدية 0 
وكذلك زرتهدار اليتيمات 
تلك الدار . التى تضم 


هو موجود لدينا فى مصر ٠‏ 
زرتها دار الاتحاد النسائى 
بحلب وقد سعدت فيه بلقيا 
متحموعة من السسسيدات 


فى ضيافة الاتحاد النسائى 


الفضلياتاللائى يح قلسوريا 
أن 'نفخر بهن ٠‏ ولا أنسى ان 

أذكر فى هذا المقام تلك 
الدعوة التى وجهت ها الى 
الانسة عاطفه الحابرى 
خريجة الجامعة الامريكية 
وسكرنيزة الجمعية الخيربة 
النسائية فقد أقامت فى 
منزلها الانيق حفل شاى 
وزميلاتها فى الجمعيه <٠‏ ' 

رومالا الدكتورة 
ذلك : 

0 يسترع نظرك ثى: 
تمنيت لو حذت حذوه مصر؟ 
ب نعم . اسسترعى نظرى 
ذلك ١‏ فى المجانى الذى 
أنشاته' سيدات حلب والذى 
تقوم الانسة عاطفه الحابرى 
بسكرتيربقه ٠‏ 

يستقبل هذا المستشفى 
العوائل قبل الوظيع أويفتدي 
بهن حتئى يتم 'وضعهن 
ودرشدهن الى أقوم السبل 
للعتاية بصحتهن وصحة 
أطفالهن ٠ ٠‏ كل ذلك مجانا 
دون مقابل ٠‏ كما انسترعى 
نظرى ذلك المشروع. الذى 
تشرف عليه السيدة حرم 
المرحوم جورج سالم وصو 
عبارة عن هدرسة للصنائم 
والفنون تضم اليوم ؟ ١‏ 


لسك 


تلميذا فقيرايتعلمون مختلف 
الصتاعات الميكانيكية 
والنحارة والطباعة والتجليد 
والخياطه وصتع الاحذديةوهم 
يتلقون العلم بدون أجر 3 
اننا فى حاجه الى مثل هذه 
المدارس التدريبية للرجال 
والنساء ويمكن لكل بلد أن 
بنشىء واحدةٌ منها لو تضافر 
آهلها وصمموا على العمل 
الفد ٠‏ 


وسألنا الدكتورة سمؤالا 
آخيرا : 

ب هل كان فى بر نامج 
رحلتك زيارة دمشق ؟ 

لقد زرت دمشسق 
بالطبع اذ كيف أكون فى 


سورية دون أن أمسسر عل 
عاصمتها ٠‏ 

وقد قابلت العقيد أديب 
المسيشكلى رئيس الاركان 
العامة وتحادثت معهة بصدد 
حقوق المرأة السورية 


واستطعت أن أحصل منة 
عل اتصر بح بأنالمرأةالسورية 
السيايية خالا تمرد الحياء 
المستورية سبيرتها الاوىقى 
سورية ٠‏ 

هذا وقد أقامت السيدة 
حرم العقيد حفلة كبيرة 


بمناسبة زيارتى لسوريا فى 


السيدة ماتيلد سالم 


الانسة عاطفة الجابرى 
نادى الشرق حضرتها أغلب 
سبيدات ١‏ جد ١‏ 55 
ريمكئنى أن أقول دون فخر 
انها الحفلة الاولى الرسمية 
التى لقيمها اليد 3 مسرم 


العقيد الث 


السيد عبد العزير خميس 


7 


“م كان الاقبال على هذه المسابقة 
© كبيرا مما اضطرنا الى تأجيل اعلان 
١‏ النتيجة أكثر من مرة٠‏ وقد أرسل 
الينا القراء عدداكثيرا من الكو بونات 
كتفي فرزها سيوع كاملا حكنا 
دعا أسرة المجلة جميعها الى الاشتراك 
فى فرز الاصوات * 
الحائزة الاول 

وقد حصل الطفل سلامه محمهد 

ننجم وعمره سمئة واحدة والمقب 


؛ بشسار ع العرين رقم " بمصرالجديدة 
على 59؟ة صوثنا ففاز بالجائزة 


2 


00 


من الخياط الشهير الامستاذ بير 
كلو فاس يفعض والتمدة خمسون 
جنيها مصريا بمنح لوالدته كما فاز 
الطفل نفسه بكسوة مقسسدمة من 
محلات تريدكو الكبرى قيبمتها 
عشرون حنيها مصريا ٠‏ 


90 


- 


الى لراكيرا 1 


2110# و 


- 


الاولى وهى عبارة عن فستان مقدم 


و 
3 يي" ار -_ 
١‏ حت | 
3 2 


الحائزة الثانية 
وكانت الجائزة الثسانية من 
نصيب الطفلة لليان اسحق عزيز , 
وعمرها * سئوات والمقيمة بشارع 
جزيرة بددبران رقم /الا بشسبراء وقد 


حصلت على "١:2١‏ صوثا وهىعبارة 
عن كسوة هقد هة من محلات تر بدكو 
الكبرى وقيمتها عشرة # وكات 


٠ مصرية‎ 


لحائاة 


لجائزة الثالئة 

وحصل ل 
عبد العزيز وعمره سلة و4 شهور 
والمقيم بشارع المشرق رقم ه ببور 
ادن صوتا ففسازر 
بالجائزة الثالئة وهى عبارة عنلعبة 
مقدغة من مات جانينيو الكبرى 
قيمتها خمسة حنيهات مصرية . 


الجوائز الاخرى 
كما فازكل طفل اشترك فى مهمذه 


كرا ومك كوكركو / رت ركورك وك جك ركرك زه جك رك رج نإ جنر رك ار كور 4 زات :504:6 


ْ 


ا 
١‏ 
١‏ 


المسابقة بعلبة بودرة تلك «بوريال» 
مقدمة من حضرة جورج سسبانوس 
الوكيل العام بمصر ٠‏ 


تسليم الجوائز 

والدكتورة درية شفيق صاحية 
ورئيسة تحرس مجلة بنت النيل 
ترجو حضرات أولياء أمور الاطفال 
الفائزين بالجوائز الثفلاثة أن ١‏ 
يتفضلوا 0 لمقابلتها يوم 
١‏ 0 العاشرة صباحا ١‏ 
بادارة المجلة بشارع قصّر النيل 
رقمم: بالقاهرة لاستلام الجوائز* 

والمرجو من حضرات أولياء أمور م 
الاطفال الذين اشتركوا فى هذم ١‏ 
المسابقة أن يتفضلوا بالحضور الى 
ادارة المحلة اإبتداء من نوم الخميس 
8 ابريل سنة 1405 لاستلام علبة 
بودرة تلك ٠‏ بوريال » الخامسًة 


عطي لتولى, “يك ف ارذتمايات 
إلى 2 ف الما 


بوه !لم 
ارام 


ونفوا با 


ذهبنا الل الجامعةالامر بكية 
صباح يوم ٠+‏ مارس الماضى 
شاهد حفلا ما كنا تعتقد 
آنه سيؤار كو وبين العانيق 
الذى أحدثه ٠‏ ذهبنا الى هناك 
وقى اعتقادنا اننا سسترى 
0 بدعة أمر يكة « من البدع 
التى طالما سمعنا بها ووه 
ولكن الذى حدث بالفعل هو 
اننا رأينا « بدعة « يك 
بالفعل جعلتنا نتذكر الايام 
0 أمضيناها بين ا 
معة القاهرةونتذكر الروح 
ا النى كنا نطالب بها 
دخلنا القاعة ايوارت 
التذكارية فوجدناها 0 
بالطلبة والطالبات جنبا الى 
جنب ٠‏ ووجدنا الكل فى 
مرح وصخب ٠‏ ولما حلسنا 
فى المقاعدا لملخصصة للصحافة 
فى مقدمة القاعة فوجئنا 
بصوت البيانوو«الشخاشيخ» 
الامريكانى وهى ترتفع 
بالانغام الخفيفة مصحو به 
بتصفيق الطلبة والطاليات 
ودق أرجلهم على الارض ٠‏ 
وبعد ذلك رفعت الستار 
وكشسفت عن المسرح وفى 
وسطه عرش مذهب أعد 
لتجلس عليه الفائزة فى 
الانتخابات :8 التسخبس ابات 


د آنسة الجامعة الامريكية 


. الان ٠‏ كذلك بلغت نسبة 


وبذلك تكون النسية العامة 


: وكان من بينها نذكرة 

٠‏ الى لمئان على خطوط شركة 
مقر للظيران مقدفة عن مجلة 
بنت الثيل ٠‏ 


لعام سنة ١968‏ م6٠‏ 

وعلى جانبى العرش : من 
اليمين جلس الدكتور عبد 
الوهاب مورو مدير جامعة 
القاهرة ومندوب الر بس 
محمد نجيب وبجواره عميد 
الجامعة 0 وأحصد 
أساتذتها ٠‏ المسار 
حلست لخر رده شفيق 
والدكتورة وداد ‏ كببيب 
ورئبسس تحر ير مجلةالجامعة ٠‏ 

وتقدمت الفائزة بعد أن 
جلست على عرشها وألقت 
كلمة حيت فيها زميلاتها 


1 قامت الدكتورة درية 
شفيق رئيسة اتحاد بنت 
النيل ووضعت الوشاح عللى 
صدر الانسة عطيه وتلاها 
الدكتور مورو فقام بتتويجها 

وهنا ألقت الدكتورة درية 
الجامعيه التى أحست بها 
دافقة ونوهت باشتراك 
الطالبات فى الانتخابات لاول 
مرة فى تاريخ انتخسابات 
الجامعة + وقالت ان هذه 
بادرة فوز وفاتحة خير فى 
العهد الحجديد الذى سيمتح 
المرأة كل حقوقها 

ومما هو جدير بالذكر 
فيما يختص بهذه الانتخابات 
ان 68م ٠/-‏ من الطلبة 
اشتركوا فيها ومى أكبر 
نسية طلبه اشتر كت فى 
الانتخايات فى الجامعة حاتى 


٠/٠ الطالباتالمشتركات/ال/ا‎ 


ىم 2 
وأخذت آنسة الجامعة 

الامريكية تتلقى بعد ذلك 

الهدايا منأسساتذنها وزملائها 


تقليددت ببناية ف الواخط ا صم جاب سار 


داضشة ايمرا ب مع امد ال 


0-7 


ارتحم 


تلمضون 21-1 جروبءكه - مركعأه 


؟) لى مهد من كون المصريون القدماء 


؟) من هو الفرعونى المصرى الذى 
اول امبراطوربة فى التاريخ ؟ 
(١‏ امنحتب الثالث 


حاول التوحيد بين مصر وجرانها ؟ 


أن اخئاتون 
ب - تحتمس الثالك ب ب رمسيس الثاني 
ج ل امنحتب الرابع جب زوسر 


ان التردد آفه من أكبر 
الافات الاجتماعية ٠٠‏ وانى 
لاعتقد إن أكبر المجهودات 
يجب أن تبذل لخلق جيل لا 
بعرف التردد ويجيد الاقدام 
على الحياة ومجابهتها وجها 
لوجه ٠‏ 

لاحظى معى هذا الانسان 
المريض بداء التردد وصو 
يحاول عبور الشارع * لا 
وهو محم رجلا ويؤخر 


٠‏ هل أعير الطريق 
الإن أم انتظر حتى بمسر 
الترام ؟ ان التردد بكاد 


ولاحظى معى هرة أخرى 
هده السيدة الانيقة فى هذا 
المحل الكبير من مححلات 
: الاعدية . لقد اسالت عرق 
ينوف 1 العشرة أحذية 


2 منها ٠‏ 
© إن داء التردد يسلازم 
: المصاب به لا فى خارج المنزل 
فقط ولخن فى داخله أيضاء 
ما من مرة يحتاج فيها الامر 
الى اتخاذ قرار حاسسم الا 
0 دون جدوى 
: تفكير لا طائل هنه وفى 
3-7 بين هذا الرأى وتلك 


-0 الفكرة 


دون ان تنستقر على واحيد. 


1) ما أسلم 
لمقدونى التى مات بها 9 
فرقميشض 


0 
جِ - بابل 


وعى الردد 1 


ان الحياة باسيدتي أقصر 
من أن تحتمل اضاعةالوقت 
فى التردد ٠‏ اذا شعرت 
دنفسك وقد اقتئعت بأمر ما 
تقدمى وواجهى الموقف بحزم 
وقومى بما برضى عقلك 
وضميرك٠‏ قد تكونالنتيجة 
حسئة وقد تكون سيئة 4 
ولكن الحقيقة التى يحب أن 
تعرفيها هميان التردد ما كان 
بفيد وما كان يؤثر أدنى 
ا فى هذه النتيحة 

ومن الدوافع التى تدقع 
الانسان الى التتردد 
الخوف .هن الوفسوغ فى 
الاخطاء ٠‏ وهذا كلام معقول 
ولكن بحب عليئا أن لا 
ننسى اننا كلنا معر ضسون 
للوقوع فى الاخطاء ٠‏ وما من 
انسان الا وأخطا ٠‏ والخطا 
هو الذى يعلم الانسان 
ويزوده بالتجارب * 

كونى ايجابية على الدوام 
وتفاعل مع الاحداث اللحيطة 
بك ٠٠‏ ولا تدعى فرصة قد 
تأنيك منها الفائدة د دون 
أن تحاولى اقتناصها ٠‏ 
تقول اننى أود أن أقص 
شعرى ولكنى آخاف قائئىي 
لاخر كيف “سبدو بعد 
عملية القص ٠‏ فتلت لها 
جربى الامر لانك أن تعرفي 


الاسرة التى خللفست 


ه) ماذا كانت نظرة الاغر ؛. 
والرومان أصر وهى تحت ؟ 
- وطن ثان 
ب لب مهجر 
ج ل نسيعة 


( الاجابة صفحة 01 ) 


...وأ وم على اليا 


الحقيقة الا بعد التجريه 
قصص الشعر , وفى نفس 
الوقت قد يزداد جمالك 
ونظهر شخصيتك متالقة 
أكثر وأكثر ٠‏ 

لا تخافى التجربة أبداء ٠‏ 
ولا تضيعى عمرك بيئما في 
بدك الاستمتاع بكل دقيقة 
فيه ٠٠‏ اننى أعرف اناسا 
يرتكبون هذا الحمق الاكبر 
اضاعة العمر ‏ دون أن 
يحسوا بما يفعلون * يمر 
عليهم العام تلو العام وهم 
يمضون اجازاتهم فى نفس 
١‏ لصيف ٠‏ وتمر عليهم السنة 
تلو السنة دونتغيير لتر تيب 
آثاث بيوتهم أو دون تغيير 
فى يوم من الايام © لقد 
وضعوا لانفسهم أنظمةمعينة 
وأدخلوا فى حياتهم قيما 
معينة ٠‏ ولابد. وانهم قد 
أحسوا بحاجتهم للتغيير 
والتبديل فالانسان بطبيعته 
قد خلق مرنا محبا للحركة 
ولكن التردد يتدخل فيفقسد 
عليهم كل شى 

لسع ال مايه اذا 
بنصحونك بعد فعل الشىء 
والوقوع فى الخطا ٠‏ اك 
انسأن بامكانة اظهار عقله 
وحكمته بعد ظهور الخطأ ٠‏ 
تذكرى فى مثل هذه الاوقات 


انك أقدمت على ما أقدمت 

عليه وانت مقتنعة باأنه 

لم يكن فى الامكان أحسن 
كان ٠‏ 


ان التردد يتطور مع المرء. 


فيصبح عادة ٠٠‏ عادة خطرة 
تدور بأفكارم ما تدور ثم 
تعود من حيث بدأت الدورة 

اعلمى ياسسيدتى انك ان 
أردت تحقيق حيانك فلايد 
لك من أن تدعى التردد جانيا 
وآن تقدمى عب ىكل مايجابهك 
بشسجاعة لا تخافى ففى الخطأ 
تحربة وفى التجربة فائدة*٠‏ 

وقد يقول قائل اننى أدعو 
كل شخصه الى تنفيذ 
أفكارها الخاصضة دون 
استشارة أحد ودون ترو* ٠‏ 
فليعلخ عؤلاء القائلون اننى لا 


أوجه كلامى الى كل النسانه. 


ولكنى أوجهه الى فئة خاصة 
هى فئة المترددات الحائرات 
اللائى أشيههن بالراقصات 
علىالسلالم : فئة الترددات 
اللا ى تتأرجح بهن الحياة 
وتضر بهن الضبية. تلد تلو الضرية 
فما 0 الواحدة ثفيق من 

حتى تتلقفها الاخرى ٠‏ 
اننا نربا يلى سيدة أن تكون 
هكذ١ا‏ ولكنا نؤدى <واجبنا 
ونوجه الكلام الى المصابات 
بداء التردد الوبيل 

اخ 


نا > 11م , 
ضل لمت اسه وا لسن | 
اذا كنت قد بلغت سن الخامسة والعشرين فعليك بملاحظة 
بشرنك يا سيدنى فى هذه السن تبدا البشرة فى الجفاف » 
وذلك لان الافر ازات الدهئية الخاصة التى تجعل البشرة 
ناعمة طبيعية تبدا فى عدم الانتظام والقلة +٠‏ أنت فى خاجة 
الى بديل بحل محل هذه الافرازات حنى يتألق جمالك وحتى 


لا يلحظ الئاس التغبير الذى طرا عليسك ٠‏ ان احسن 
ما يعالج هذه الحالة مدر انواع الكريم التى تندخل مادة 
اللانولين فى تركيبها ٠‏ 

والصورة اللسسورة ( لك كيغية استعمال الكرد 


والمواطن التى يجب عليك العناية بها أكثر من غيرها اق 
الاستعمال : 


٠ عليك بمرآتك أولا‎ - ١ 
دقفى النظر فيها ولاحظى‎ 
الاماكئن النى ظهر فيها‎ 
ان مرآتك خير‎ ٠ التغير‎ 
٠ صديق لك فى هذه الهمة‎ 


؟ ‏ ان الجفن او الملطقة 
التى بين رموش العين 
والحاجب من اهم اللناطق 
التى تحتاج للعنابةء٠‏ دلكيها 
جيدا بالكريم ولا تهملى هن 
آمرها ٠‏ 


+ وبعد م انتقلى الى 
المناطق التى تقع 
شفتيك وحول 00 ٠‏ انها 
قابلة للجفاف وظه سور 
التجاعيد ٠‏ 


4 ل أما حبهتك فهى من 
أظهر الاماكن ولذا عليسك 
ان تدلكيها بدقة وعناية ٠‏ 


ن - واخجيرالا تسى 
جانبى انفك وما حولهما ٠٠‏ 
انها منطقتحساسة جدا يجب 
رعايتها والاهتمام بها ٠‏ 


تفرز الدموع من غسدة 
رائيسية موجسودة بين مقلة 
العين وعظام الحجمجسة من 
الناحية الخارجية من العين 
رهن غسسدد ثانوية صغيرة 
المجسسمع منتشرة من عازن 
متعددة بملتحمة العين ٠‏ 
للدموع فوائد كثيرة فهى 
تحمى القرنية من 
الاتربة وغيرها من المواد 
ونحتوى الدموع على خميرة 
خاصة قاتئلة للميكروبات ب 
واذا ادمعت العينكثير١‏ قلت 
نسسية هذه المادة من الدهوع 
رلدذلك كانت العسسين النى 
1 أضعفمقاومةللامراض 
العين السليمة وهذا 
بيفسر حدوث بعض الالتهابات 
التى تصيب الملتئحمة بعد 
البكاء الكشر وفى الاحوال 
الطبيعية تفرزر الدموع نكمبة 
كافية لحماية العين على أن 


دود الوح وصطلى انه "- رهط ١‏ مش إنرطباء 


1 


للدكتور على وهبى 
اخصائى امراض العيون 


التجريف الأنقى ه لآنا مخرى 


بالتحويف الانفى » عند 
مقابلة الهواء الساخن 
الخارجح من الرقبة من 
حركة الزرفير وعليه 
تالش خص الطبيب قد لا 
بعرف ان عينيه تفرزان 


الدموع بصفة مستثمرة ٠‏ 
ولكن الحالات المرضية تظهر 
بشكل داعم ا على 


بحدثك نتبحة زيادة افراز 
الدموع أو نتيحة السداد 
فى الحهاز الدمعى يخنقها 


من المرورفىطريقها الطبيعى 
اسباب زيادة افرال الدموع 
النفسانى ثم البكاء أو 
الضحك وبحدث ذلك نتيجة 
ننسيه الغدة الدمعية بواسطة 
الجهاز اياي 

مثل 8 0 
القرنية 0 وللدموع فائدة 
عظيمة فى مثل هذه الحالات 
حيث الها وسسيلة لمقاومة 
ا ميكروبات فى بادىء الامر 


ولكن اذا اسثمرت ضعفت . 


قيمة مقاومتها للميكروبات 
نتيجة قلة الخميرة الخاصة 
بها لمقاومة الممكروبات كما 
ذكر سابقا ٠‏ 

©" ب دخول مادة كاوية أو 
مهيجة للعين سسواء كانت 
سائلا أو غازا وهذه نعمة من, 
الله للمحافظة على العين 


حسث إن هذه الدموع تخفف 
المادة الكاوية فتقلل ضررها 
لانسجة العين ١‏ 
بالعين سمواء كان بالملتحمة 
بالقرنية أو وجود رمس 
نابت فىغير موضعهالطبيعى 
وهذا الاخير يمس مسرض 
الشعرة والافراز مهنا نتيجة 
نهيج العين والدموع فى هذه 
الحالة دليل على وجود مرض 
بالعين يستدعى فحصها 
أسبابانسداد مجر الدموع 
كثيرة ولكنىساقتصر على 
امقر منها 

١‏ العدام تكوين فتحة 
قنئاة الدموع ولكن ذلك قليل 
الحدوث لحسن الحظ ٠‏ 

؟ ‏ عدم نجويف القناة 
هذه القناة مسدودة من 
وقت الولادة » وهذا غالبا 
ما يكون سسببا فى انزعاج 
الام ولكنى أطمنك باسيدتى 
بأن الطريقة الثلى من علاج 
هذه الحالات هى عمل تدليك 
للكيس الدمعى المدة طويلة 
تتراوج بين " و1 شهور , 
ف وض لقط ملي دن 
العين حتى لا تسوه الحالة 
بحدوث عدوى فى الجهاز 
الدمعى وغالبا ها يبشسفى 
الطفل بهده الطربقة السهلة 
فاذا 0 يشفت تعمز(م له 

ا 
ومن 230 5 
توصيل 0 ا 
بالتجويف الانفى ٠‏ 

ا السفات فتحة قناة 
الدمع اها سقوط شعرة من 
رموش العين أو بجسم غريب 
داخل الملتحمة ودفعته 


2100000 اح 


الدمو عأمامها المهذه الفتحة 
وهده الحال لو تحتا ج لاكثر 
0 وازالة 


اما نتيجة 0 لجسن 
الشعرة وهو أحد مضاعفات 
الرمد الحبيبى واما لاتقلاب 
الحفن للخارج كما يحدث 
فى كبارالسن أو فىاصابات . 
الحفن فى الحوادث وعلاج 
همده الحالات عى عمليات 
تصليح وضم الجفن ٠‏ 

انسداد قناة الدمع 
فى الاجفان اما نتيجة جرح 
أو نمو فطر داخل القنساأة 
رعلاجها جراحى ٠‏ 

7 التهابالكيسالدمعى 
نتيجة للرمد الحبيبى وهو 
كثير الانتشار فى مصر عن 
أى دولة أخرى وعلاجها 
جراحى * 

7 التهابات الانف أو 
0-0 زوائد أنفية أو لضعم 

م الانف اتسيك القناخ 
ا الانفية ‏ لذلك وجد 
نى الحسالات التى لا برى 
تت العيون أى سبب فى 
العين يسبب توسيعها أن 
بيادر بعرضها على ١اخصائى‏ 
الانف وعمل العلاج اذا لزم 
الامر ٠‏ 
ومما سبق يتضح ان 
التدميع مرض أى أنه علامة 
على وجود مرض بالعين قد 
يكون بسيطا وقد يكون له 
أسوأ العواقب اذا اهمل ٠‏ 
لذ لك ياسيدتى يجب أن تبادرى 
الى استشارة طبيبك 
البحال حتى يمكنه أن يقوم 
بالعلاج اللازم فى الوق 


٠ المناسب‎ 


تستشير الطبيب لم تسرد 
ظهور الاعراض التالية مهما 
بدت لها خنيفة » فان 
الانتظار قد يؤدى الى بعضص 
الاخطار على الجنين أو الام 
أو كلاهما معا ٠‏ 
-١‏ أى نزريف مهما كان 
فقد يكون ذلك علامة 
انذار بالاجهاض فى الشهور 
الاولى من الحمل» فعلى الحامل 
أن تلزم سريرها مبسائشرة 
وترسل فى طلب الطبيب 
حالا ولا تغادر سريرها الا 
بعد اذنه فان كان الجنين 
طبيعيا فقد يستمر الحمل 
وتنتهى الازمة بالشفاء التام 
وقد يسبق أو بصحب أو 
يتبيع نزول الدم آلام فى 
الرحم تيه آلام الولادة قد 
4 للم كنات بأمر 
الطبيب أيضا , واذا نزلت 
أى قطع لحمية احفظيها فى 
الكحول حتى 1 
فحخصها ومنها يستطيع الجزم 
ان كنت قد أجهضت فعلا أم 
لاا ء وهذا الفخص يكون 
ضروريا فى أوائل الحمل حيث 
يختلط الامر على المريضة 
الطبيب أحيانا فيحتاج 
لفحصها بالميكروسكوب وقد 
ينتج من الاجهاض مضاعفات 
خطيرة مثل النزيف الذى قد 
يصل لدرجة الخطورة ولوآن 
هذائادر وقد يختلط بأعراض 
مرض خطير آخسر ينتج من 
الحمل ألا وهو الحمل خارج 
الرحم وهو أيضا يتسبب فى 
النزيف وفى آلام فى البطن 
وعلاجه هو والتزف الشديد 
الملتسيب من الاجهاض يحتاج 
لعنابة خاصة بالمستشفى ٠‏ 
إما فى ) الشضشهور الاخيرة 
من الحمل فهو علامة على أحد 
أمرينكلاهما شديد الخطورة 
لانفصال المشيمة « الخلاص» 


© سمهي 
كبري عينم 


قبل الولادة سواء أكانت 
المسيمة فى مكانها الطبيعى 


فى أعلى الرحم ‏ أو فى الجزء 
0 منها « الخلاص نازل 
قبل الجئين » ب - وفي هذه 


م 5 
أعراض اليه اعسراض 
- 6 ل فى البول 
وبزداد وزن الجسم وتتورم 
الاطراف السفى والبطن 
وقد بصحيها قىء متكرر 
أو آلام ومغص فى البطن ل 
الحامل بدوخة 


متكرر وهذه الاعراض أن 
عو لجت كثيرا ِ تصلق 
فانها تؤدى لامراض خطيرة 
جدا عللى الحامل وقد تلتهى 
بعرض: تقندع ‏ الحامل: قرب 
الولادة أو بعدها وتسسمى 
الاكلامسيا الذى قد يقضى 
على الام أو الجنين أو كليهما 
معا لو لم تسعف بالعسلاج 

( البقية ص 51 ) 


سات الكملا 


إساتطاع مها إلى السب لعززويةر مالم 
ووعودم وق ريهرنا نمَاولناعن باعاءً الله 2 , 
ومصسوصاق غيرةَ تق الول وى ف جلها _ 

اتاب الع يترا اله دتري ري أت را 
واشيع وسيد لما الإْنْمَائ ياه اليم وسزلات اليره ر» 
لف ىاستعرال | سهرث» ضروالروارا لق زولفعول 7 
العاجل » المويسقى معامل طبية هالا ر) 
من ضهنه امتاعب ء إثه يقاس عابدبا و فى وال > 7 
'اسيرثد يرل يسمي ء فيو لأس سفا او . ' 
الشهور وا مويك وبزسلت الصلاع وبط 0 : 


اصدرد 


مير وا لاك / 


أصبت باعرام م اق قر ص صغير ذو مقعول عظيم ف 


بالرأس و هبوط عام ولا قرأت اعلاياتك الفخمة قرص اسيرو الذي ازال عنى الالوترة 

أردت ان أجرب ارامح وعم مدمثة ع فعد وألر كام بعد تحاطيه دوقت قعمير , 
جزا الله عن الانسانبسا خيراً.؟ 

0 الوك : فاه ل 


يوان وكا 
و9 مالقا هرة 


إن تا وها شعر تبتقدم حدى وشفيت اما من أارض . 
عأمى عرس غير السير ‏ مور 


> الغاسة 


©»ه هه 


هب القاهريون الى كوم اوشيم لبساهموا فى مشروع الشجرة ء وقد 

لفت نظر مندوبة بنت النيل العدد الكبير من اللسسيدات اللواتى 

اشتركن فى انثساء أول غابة فى مصر ٠‏ والتقطت عدستنا تلك الصور 
لاحدى السيدات تبين خطوات عملية الغرس 


لا يفهسم حاجيسات 
الشعوب  .‏ ستوى. الاقزاة 
أنفسهم , فالشعب وحده مهمو 
الذى يعرف حاجاته ويدرك 
ما يمكن أن سساعدهة على 
التقدم والرقى 

وان أسمى ما تصل اليه 
الضشنعوب من درجات همصو 
انكار الذات والتضحية 
باجيال لكى تعيش الاجيال 
المقبلة فى سسعادة وهناه ٠‏ 

ومصر اليوم وهمى تبنى 

لا تصضبيبها الانانية 

بل همى نغرس لكى يجنى 
ثمار هذا الغرس الابناء 
والاحفاد ٠٠‏ وهذه هى أقمصى 
آيات الرقى 

وأبرز مثل على انكار همدذا 
الجيل لذاته ٠٠‏ مشروع 
الشجرة فقد دعا العهد 
الجديد أبناء الشعب جميعا 
لكى يغرسوا أشجارا تنمسر 


ونترعرغ على مر السئين 
و تدمج فى نهاية الامر أخشسايا 
نستغلها فى حياتنا العامة 
وأغراضنا الصناعية المختلفة 
بدل تلك الالحساب التى كنا 
نسستوردها بما يوازى 
الملايين من الجئيهات * 

وقد أقبل الشعب على 
بكرة أبيه على هذا المشروع 
كل بريد أن يكون أسبق 
الناس فى غرسش شجرة 
الحرية ٠‏ ولم تكن المرأة 
متآخرة ع نال ركب بلسارعت 
نساء الامة جميعا ب كعهدنا 
بهن الى المساهمة فى هذا 
المشروع الجليل 

قفى كوم أوشينيم يجيد 
الانسان هناك الام وأبناءصا 
الصغفار والاخت واخواتها 
جاءوا جميعا لكى يساهموا 
فى هذا المشروعوامرأة بذلك 
تفيد الامة مرتين فهى تقدم 
للوطن بيدها خدمة حليلة 


وفى الوقت ‏ نفسه' تلقن 
أبناحها دروسسا فى الوطنية٠‏ 

وقد :أردنا أن نسنال 
بعضهن عن شعورهن تجاه 
هد١ا‏ المشروعالجليل فالتقطنا 
الصور المنشورة على مصسدذه 
الصفحة للسيدة حكمت 
البابلى التى تصادف وجودها 
فى كوم أوشيم فى الوقت 
الذى كانت فيه عدسة دنت 
البيل هناك 

وقد قالت أنالعهد الجحديد 
قد بث فيها الشعور بالكرامة 
وملا نفسها بالحماسن 
فاحست انه يجب أن تساهم 
فى رفعهة ش أن 
طاقتها فقد سافرت وتحملت 
مشاق السفر لكى تحس فى 
قرارة نفسها ألها قد قامت 
بواجبها ١‏ ٠وانها‏ قد ساهمت 
فى البناء الجديد ووضع 
أسرمس الحياة المقملة السعيدة 

م٠٠‎ 


جاءتنى آنسة منئخر بحات 
الجامعة متذمرة وقالت لى': 

( اننا نحن جيل الفتيات 
الجامعيات نشكو مر الشكوى 
من الرجال لانهم حتى الان 
3 تبدر امتهم بادرة توحى 
بفهمنا وتقدير ثقافتنا ٠‏ والا 
فما السر فى احجام أكثرهم 
عن الزواج منا ونحن أقدر 
بطبيعة الحال على فهم الحياة 
وادراك اسرارها بما حصلناه 
من علم ومعرفة ٠‏ ) 

وقد عجبت لهذا الكلام ٠‏ 
وسألت هذه الانسة على 
الفور : 
كلمة الثقافة ؟ 

قالت : اننى أقصد اننا 
تعلمنا أكثر من غيرنا وتلنا 
أكير الشهادات العلمية فى 
البلد ٠‏ 

فسرددت وأنا أحاول 
التخفيف من وقم كلامى 
عليها قدر الامكان ٠‏ ان 
الثقافة يا آنستى لا تحتمل 
هذا المعنى الذى رددته منذ 


لحظات ٠‏ ان الرجل لا يهمه / 


اطلاقا فى المرأة أن تكون 
خائزة اليبانين أق اكب 
الشهادات العلمية فحسب 
00 يهمه فيها فهمها للحياة 

تقديرها لمسئوليتها وعدم 
ا اليهينا نظرة بختة 


ماذا تقصدين من 


6 ْ 


محترقو النظربات الفلسفية 
العقيمة ٠‏ ان الحياة للم 
تدرس فى بوم من الايام فى 
الكتب وانما كان ولا زال 
مكان دراسيتها هو الحياة 
نفسها + والللاحظ عندنا فى 
عصر ان الحا معبمبات أو 
غالبيتهن لم تتحلهن الظروف 
احادة شىء فى الخحياة سوق 
الحياة فى الابراج العاجية 
والبعد عن صدميم الواقع 
07 

لقد ثبت حتى الان ان 
أغلب الزيجات عندنا هى 
الزيجات التىتمت معفتيات 
من ذوات الثقافة المتوسطة ٠‏ 
وبالبحث علمنا ان السر فى 
ذلك النجاح انما هو انالفتاة 
متوسطةالثقافة عق بانتهائها 


: من دراستها تنتوافر عادة على 


مجابهة الحياة والتفاعل 
معها بحيث تمارسها ممارسة 
قعلية وبذا 'نتدعم شخصيتها 
هى خليط من العلم المدرسى 
والعلم الواقعى بالحياة ٠‏ 
ولقد ششكا لى كثير من 
الرجال قائلين ان الفعماة 
خريجة الجامعة ان تميزت 
بشىء فاتما تتميز بالكبرياهء 


وشموخ فى الانف ٠‏ حقيقة 
انها تكون الارستقراطية 
العلمية فى المتخسلاد 
ولكن عل العلم هو كل شىء؟ 


ان كل الرجال متفقون 
على ان العلم لبس هو كل 
شىء ٠‏ وان الثقافة لها 
مدلول آخر غير المدلول 
المفهوم ٠‏ والان ,2 هل أنت 
مثقفة ؟ 


اقرئى الكلام السسابق 


وانفهميه وأجيبى عن السؤال | 


بينك وبين نفسكو بصراحة* 


كم منفتاة متعلمة فسلت 


فى حل أغلب.المشاكل التى 
واجهتها فى حياتها ٠‏ وكم 
من فناة لم اتدل حفل سسابقتها 
وناجحة في دنياها ونه 


اننا لا نغمط الحامفيات | 


. . . وكل انسانٍ سيعجب بك ! لأن طلاه 

اظافر كيوتكس يزيد فى جمال اظافر ك الطبييى 
ويدعو الى اعقلم الديح ! انه يقوق فى لمانم 
ودوامه حتى اغلى الطلاءات هنا . . . لان 
كيوتكس يحتوى على عنصي الاناميارن 
المجيب قوى الاحتال ! كأ ان ميزة 
3 سيليروف » الرائسة حول دون حدوث 
اي ضرر بالملابس والاثانات . . . اذ انبا 
نسمح بإعادة الرجاجة الى وضعها الصحيح قبل 
إن بقع اى مسر ! الحتارى اللون الذى 
0 0 0 


تدرهن ٠.‏ ابطق العنند ألهن | 6 . 


ال ال للد علا 


مصرنا . ولكنئنا نحب دائما 
أن نجابه كل السان بما له 
وعلية ٠‏ 


عليك نفهم الحياة فهذا 
الفهم هو الثقافة الحقة ٠٠‏ 
أما العلم الذى تدرسينه فى 
معهدك فخذيه كوسيلة لغاية 
٠٠‏ غاية عظيمة الشان » همى 
الحياة نفسها ٠‏ 0 


تليفون 54951548 


حسف 


386 


٠‏ أمسرلس ارؤزئائحت 


لكى تكونى أنيقة يجب أن يكون شعرك مصففا على حسب 
آخر موضة , ويجب أن تكون ملابسك متفقة مع أحدث ما 
أخرجته بيوت الازياء ٠‏ كما يجب أن تكون طريقتك فىعمل 
التواليت حديثة متمشسية هم أصول فن التجميل ٠٠‏ اذن 
فالاناقة تعنى كل هذه الاشياء ٠٠‏ ولا يمكنك أن تكوتى 
أنيقة الا اذا توافرت فيك الشروط السابقة كلها لا بعضها ٠٠‏ 
ْ وممناك سيدات كثيرات تننظر الواحدة منا اليهن فتحد 
الشعر مصففا لدى أشهر حلاق فى المدينة والملابس متمشية 
مع آخر موضة . والتواليتث من أغلى الانواع فى الثمن ومع 
ذلك فأناقتهن غير كاملة + 

السر فى ذلك يرجع الى أنهن لا يعرفن أصول الاناقة ٠٠‏ 
فلترجع كل هنا الى الاساس ٠٠‏ الاساس الاول فى كل سميدة 
انيقة هو رشاقتها أو تكوينها الجثمانى ٠٠‏ انظرى الى جسمك 
وقوامك : هل أنت بدينة مكتنزة بالشسم واللحم ؟ هل أنت 
قصيرة أم طويلة ؛ 

ان السمنئة عيب كبير يعرقل السسبيل الى الاناقة ولذا 
يجب على كل بدينة أن تراعى نفسها بوضع نظام خاص يكفل 
لها القوام المعتدل الطبيعى * 

وأما القصر فهو عيب يسهل التحايل عليه باختيسار 
تفصيلات معينة ويلبس أحذية من ذات الكعب العالى ٠‏ 

واما الطول فهو أمر محبب الى القلوب ان كان باعتدال 
واما ان كان زائدا عن الحد الطبيعي فالعلاج عو نفس علاج 
القصر وأقصد التحابل بطريق اللبس وعدم شيراء الاحذية 
'ذاك الكعب 5 

يجب أن يكون لجسيمك خطوط تحده بحيث تظهر 
( كسمك ) ٠٠٠‏ وهذه الخطوط يظهرها لبسك بغض النظر 

عن الموضة ٠.٠0‏ 
آما الاساسن:.الثائى فهو البساطة ++ كليا كنت بسيطة 
. بكل ششيدة , لا تطنى انك كلما أنفقت هزيدا من النقود فى 
: شراء مستحضرات التحميل أو الاقمشية النادرة زادت أناقتك 
٠000‏ ان النجاح الصحيح هو أن تكونى أنيقة ببساطة وباقل 
0 وأها الاساس الثالث فهو الالوان ٠٠٠‏ ان الالوان لها سيحر 

وجاذبية وما يصلح لك لا يصلح لغيرك ٠‏ لاحظى السن على 
الدوام : حتى سن العشرين تصلع لها ألوان معينة عى الالوان 


0 الزاهية الممتلئة نضمارة وححيوية وخفة ٠‏ وبين العشرين 


:والثلائين تحسسن الالوان الهادئة ذات النقوش الدقيقة فهذه 
هى الفترة التى تبدأ فيها كل منا فى بناء حياتها مما يحتاج 
:الى الهدوء والدقة ٠‏ 

وفيما بين الثلائين والاربعين تحسدن الالوان الغامقة .٠‏ 
ألوان آخر المطاف ٠-٠‏ ألوان الرزائة والتفكير العميق ٠‏ 


هل سألتك تفسك ذات 
يوم هذا السؤال :ماذا وراء 
هذه الفتاة أو تلك من سير ؟ 
لماذا تبدو حميلة كالز هرة 
فى هذا 0 


الربيع ب مع ان التراب فيه ف 
0 
حرارة الصيف 5 
أنظرى الى الزهرة - أى 
زهمرة ‏ وتأملى فيهسا 
فستجدين الاجابة علىيسؤالك 
عودى نفسك عل القيام 


السرير ؛ وقد تكونين أخذت 
حمامك فى المساء قبل النوم 
ولكن رغم كل ذلك عليك 


بالقيام مبكرة ٠٠٠‏ وبعصد 


أسنانك هباشرةوشرب 
. كوب هن الماء البارد قومى 
بتمريناتك الرياضية المعتادة 
وادخل الحمام ولكنىأ نصحك 
بعد انتهاء الحمام يعدم 
تنشيف حسمك مباشرة 2 
اتركيه مدة دقيقتين أو ثلاث 
وابدئى بمناد ذلك فى 
التنشيف - 


ادعكى جسدك بعد ذلك 
بماء الكولونيا ٠‏ وبعد دقيقة 
أو اثنئين قومى برش 
حسمك بسبودرة التنلك 
ولاحظى الاماكن التى يكثر بها 
العرق فهى جديرة بالعناية 
أكثر من غيرها ٠‏ 

ارتدى هملابسك عقب ذلك 
مسسسس أ شر ل 
تقومين بعمل التواليت ٠‏ 
التواليت يحب أن 3 
خفيفا مناسبا للجو فىالربيع 
ويجب الاقتصاد ها أمكن من 
المستحضرات الكريمية ومن 
أحمر الشفاه وأحمر الخدين* 

وتذكرى الك انالحرارة 
0 ا فطللا 
تستسلمى للكسل ولا تنامي 
واشفل نفسك بأى عمل 
خفيف حتى غروب الشمس» 
ففى هذا الوقت بحلو التنزه 
والسير ٠‏ أما عن مواعييد 
النوم قيجب أن تكون مبكرة 
لان السهر الكثير يؤثر فى 
الاعصاب ويرهق اليدن ٠‏ 


هاقد لاحت بوادر الصيف 
يد وها قد بدت مقدماته انا 
ان صيفنا متعب مرهق ٠٠00‏ 
الاعصاب فيها تصبح مرهقة 
والجمل. فيه جتان الى»اصيره 
والاسباب معروفة وتتلخص 


فى القيظ الشديد ثم العرق 


الغزير ٠٠‏ 
وبما أن الانسان ان #ميز 
بعقله وبالتالى بمرونته 


والاحوال وهذا هو السديب آ 


بالاستقرار لمواجهة الصسيف ' 


من الان ٠‏ فالصيف يحتاج 
داخلية وخارجية ٠.‏ ويحتاج 
الى مستحضرات تحميسسل 
تتناسب مع جوه المعروف ٠*٠‏ 
وأخيرا بحتا جا عنابية 
خاصة ا حتى يمكنك 
أن تظهرى جمالك وه وفى نفبس 
الوقت تقومين بعملك ٠‏ 
فاذا كنت من أنصسسار 
| الشبعر الطويل ننتصحك لعدم 
كتفيك أو على هرك ٠‏ 
واعقصيه وارفعيه الى أعلى 
وهناك عدة تسر بحات أنيقة 
حدا لا بد وأن واحدة منها 
ستناسيك ٠‏ وأما اذا كنت 
من أنصار قص الشعر وصور 
الموضة الخال فى مد 
جد بدة جميلة ومريحة أيضا 
والصور المنشورة الى جوار 


والصورة الاولى تبين 


الحلاق وقد أمسك بموسيام 


باللوسيون وتس ويه 
بالفرشاةمعالاستعانةبدبابيس 
الشعر فىسبيل اعطاء الشعر 
الجانبى الشكل المعين الذى 
تتطلبه التسربحة 7 

وانظرى معى بعد ذلك الى 
الصورةالثانيةانها التسر بحة 
بدون أية دبابيس شعر ٠‏ ما 
وبسيطة ومناسبة للصسيف 
بحره وعرقة ٠‏ 


١و‎ 


ليله 


ان الشسعر من أبرزعلامات 
الحمال فى المرأة , مان كان 
دتساقط أو بتقصف أو 


ضعقه + وهذا الفبعق <قد 
يكون جزء! من ضعف عام 
بالجسم وهنا أنصحك 
ياسيدتى باستعمال المقويات 
العامة مثل الحديد والكينا 
والفيتامينات والكبريت مع 
القيام بقسط وافرمن النزهة 
فى الهواء الطلق ٠‏ 

وقد يكون ضعف شيعرك 
عذا نتيجة لالتهاب دعنى 
موضعى بالرأس وهذاسيب 
احمرار فى جلد الرأس يتبعه 
عرش وأكلان ثم ظهور قشور 
ابشيعة سقوط الشعر 4 وهنا 
سرعة باستعمال غسول أو 
مرهم به أملاح الزئثهيق 
والسليسليك والكبريت 
وزيت الخروغ وغيرها مما 
يذيب القشور ويزيل التهاب 
الرأاس ٠‏ 

وان كان شعرك حانا 
والصابون فيكفى مرة كل 
اسبوع ويمكتك جعله لينا 
باستعمال زيت الخروع أو 
زيت الزيتون ولا يجب 
استعمال الفازلين أو ما 


شعرك زيتييا فقللى من 
استعمال الزيوت بالراس 
ويمكن اسستعمال غسول نه 
حامض سلسليك وقليل جدا 
من زيتالخروع معالكحول*٠‏ 

كما يجب ألا تكثرى من 
كى الشسعر فذلك يضر به 
جمال الوجه : 

من أهم الاسسباب التى 
نشوه جمال الوجه هىظهور 
حب الشياب أو النمش أو 
تبقع البشرة لاى سبب آخرء 
فلعلاح حب الشباب اسرعى 
بازالة الرؤّوس السوداء عند 
الإعطالى ولبين يتكدك 
'واستعمل صسانونا ناعمسا 
ساعد على اذابة الدهن 
بفوهات الغدد ٠‏ 

أما اذا ظهرت حيوب مراء 
أو صديدية فيجب أنتسرعى 
فى علاجها قبل أن نترك لك 
حفرا بالجلد أو بقعا سوداء 
وعلاج هذه الحالة سهل جدا 
اذا استعمل نوع خاص من 
الاشعة تسمى الاشعةالباردة 
وفى الوقت نفسه ينبغى أن 
تقللى من النشويات والدهون 
والحوادق ٠‏ 

ولعلاج النمشس 5 م 
السوداء بالوجه نهناك عدة 


رق امع شل لين 
بسيطة من البشرة تدريجيا 
وبدون التهاب بالوجنه لان 
التمشر يزول مع ١‏ لطبقات 
السطحية بالوجه وهذا يتم 
باستعمال مراهم خاصة 
أو بواسسطة نوع خاص من 
الاشعة ٠‏ 


مستحفران التحميل : 
ولا. تعطرى وجهمك 
بالكولونيا أو الروائح بالنهار 
وخاصة اذا كنت عرضة 
للتعرض للشمس ففى هذه 
الروائح والكريمات ذات 
الرائحة ما يجعل الوه 
فتكس فيه البقع وفى الوقت 


نفسة يحب أن تغسلى وحهك ”2 


حيدا قبل النومفذلك يساعد 
على تهوية البشعرة ٠‏ 

ويجب يا سييدتي أن 
تختارى نوع أحمر الث لشفاءه 
الذى لا يحدث التهابا أو 
نقكا ا شيم تيك 
وما ذكرته عن أحمر الشفاه 
أكرره فى كريمات الوجه 
وأحمر الخدود فهذه بدورها 
قد تسبب التهابات بالوجه 
اما لشكة تأثير المواد 
الكيمائية بها أو لكون جلدك 
حساسا لنوع خاص منها 
الاظافر : 

اعتنى بأظافرك ولاتكثترى 
والبيديكير فقد ينتج عنذلك 
التهاب بالجلد عند اتصاله 
بالظفر ويسيب نوعا من 
الالتهاب الفطرى قد يتقيح 
ويؤلك كثيرا : 

وكذلك قد تكوزنيسن 
المانيكير ب وهنا بحدث فى 
تلمسها أظافرك التهسابات 
تتكرر من آن لاآخر ٠‏ 

فكونئ يقظة لمثل مذه 


الاشياء وان ظهرت اما أن 


تغيرق نوع المانيكير أو 


تختبرى جندك ان كأن 


الناعم : 


يطلق هذا الاسم 
المناطق التى يكثى فيها العرق 
فهدم المناطق د 3 الحلد 
فيها ويصساب بالطفيليات 
نتيجة للعرق والاحتكاك ولذا 
أنصحك باسيدتى أنتداومى 
غسل هذه المناطق بالمساء 
والصابون ثم تغسستل 
بالبوريك ثم تضعين قليلا من 
بوردة التلك النقى وبذلك 
يمكنك أن تقيها الالتماب 
والتسلخ 0 

أما صدرك فاعتنى بهجيدا 
وخاصة اذا كنت حاملا 2 أو 
ترضعين طفلا فعليك بتدليك | 
الجزء البارز منه الى الخارج 0 
مرتين بوميا ثم اغسليها وما|. 
حولها بالبوريك انم دلكيها | 
بزيت الزيتون انكانت جافة 
وههمذ! بمنعها من التشسقق وما 
بتبعه من مضاعفات مثتل 
الأكزيما ٠‏ 

كما عليك أن تفتشى 
ص درك من آن لآخر فاذا 
ظهرت أى بقع مغايرة لما 
حولها فى اللون فاسرعى 
بعلاجها فان هذه البقع كثيرا 


إن أغلبية الشاء الولاباست 
ماحد يفطن مستحضا ليل 
روردة مرزى عن آىق_ل 


القدمان : وقاخغ ده _اوة 
ولا يجب أن تلبسى حذاء | ر دقفت جراعكهت 
ضيقا فهذا يتلف منظر أصايع بالقاهرة ش 
القدم وبنتح عن احتكاكها به | عئكى: صائورث صسقراط 
5 اا ها ٠‏ يدك دانطيولك ه مسر رتراس 
السمى « بالكالو» وهو بشارع ود المثيل 


مؤلم ومسوه للاص سابع . ٠‏ ملويا ٠‏ عدينة الكو نكنتال 
ويجب أيضا ألا تلبسى فى أجزافامم لنريات , 
دارك حذاء أو شبشيا ذر| 18 شارج مبنيمان باشا 


1 00 1 وبالاسكدربة 
0 عالى 1 --. الع عند: صالويتت سا 
0 ل انتج | ١‏ وخصاتات التجميل 
عنه تشقق فى مؤخر القدم | «تؤيَان نبالوحت» رنات أرقى - ً 


ولكننى اغنى ٠.‏ ؛ 


وعندما اغلى » ارسل صوتى طريا طبيعيا كانئى انكام» 
ولكن قلمى برقص على الالحان » واحس كاننى بلبل على 
غصن اخضر من أغصان الربيع ..! 

غير أن امى تحاول أن تمنعنى عن الغناء » وتتهمنى 
باستمرار بمختلف الاتهاماتث » 
الادب) دائما » وانا لا ارى رابها » فهل انا مخطئة ..؟» 


دلت الئيل - 

لا با صديقتى ٠»‏ »السعيت 
مخطثة أبداء غنى كماتشائين 
وامرحكن كما توندين. 6 ولكن 
بعد أن هذه الصفحة» 
الى السبدة الوالدة » التببى 
نكن لها اميق الاحتسرام 4 
والتى لاتريد لك الا كل الخير 

الت فتاه اليه جدا 6 
واحسساساتك ر تنشر بالخر » 
ولكن رسالتك 2 ؛ تحمل 
من واحبى أن اتحدث السى 


مكظومة ؛ تريد الخروج الى 
الهواء الطليق 

غنى با صديقتى» ولتغنى 
كل فتاة فى الكون »؛ لانالحياة 


١‏ اقع 
ام 0 » فاحدادنا 
كانوا ينون قبل ان بلعلمو! 
مه ا مرور 
3 0 
سس اضر ورا تآلحياةالانسانبة» 
وغريزة من الغرائز الطبيعية 
غر أن ما نراه فى أنامنا 
هذه من تحفنل المتحفظين 4 


وترمت المترمتين »© لا يمكن . 


ان نعده ظاهرة 4 متمسية مع 
الطبيعة ؛ بل عارضا مسنيقًا 
احدثته ظروف اجتماعية 
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اا هرون لبس عمد القن لزيا ء لاقي 
شىء صوت 0 نوم ولا شاديه ولا ليلى مراد .. ! 


ن احيانا وداقلة 


آنسة 8 حلوان 


لم بعد لها وجود فى هذه 
الآيام .. 

ولنتحدث علميا ..! 

أن الفتاة فى سن الطفولة 
قد تغلى «قطتى صغيرة» أو 
«كان فيهواحدة ست عندها 
اتناشر دنشت» ولا يعار ضهما 
معارض » بل تشسجعها العيوة 
اليساسمة © وقد تشاركها 
الاصوات الكبيرة . ولكنها اذا 
كبرت وبدأت تغنى « ايامى 
الحلوة .. » أاحدقت بها 
العيون المستنكرة © ونلهرتها 
الشفاه الحازمة الحازمة . 

لاذا . 


تقول «السيت الكسيرة» 
وهى تقطب حبيئها «ده كلام 
فارغ وقلة ادب» وقد بقول 
قائل «ان الفساة المهذبة لا 

ينبفى أن تجرى على لسانها 


هذه ٠‏ الالفاظ» وكثر كثر اللشطة 


وتتزاحم الاقوال . وتنتهي 
المشكلة بان تنزروى الفتاة فى 
مكان بعيد © تردد الحانها 
وهى تحس بائها تجرم 
والذين بعتر ضون صذد 
الاعتراضات لهم المذرء لانهم 
ولدواا قى ايام كانت الحصياة 
مصيبة صاب بها الانسان» 
وهو مسُول ٠‏ عن أن يقيها ما 
وهموم 4 من ل التى كانت 
وتعاقب الطغاة ملكابعد ا 
ومحتلا بعد محتل ) حتسى 
أمصسيح النساس بحاولون 
جأهد بن أن تنقفضى حياتهم 
بسلام م( ولعو كانت فارغة 
| ويا لبحث والتنقيب » ثبت 
ن الإننسان اذا اضطر الى 
و ضع اجتماعى عى معين ؛ فانه 
بغطية دائما بعاليات ا 
التى عدوي عاش قيها 
اجدادنا » فان الحياة المقيدة 
التى ارغموا عليها » لم كن 
من الممكن ان تقملها الطبيعة 
الأنسانية 2 مالم تخلق لها 


ويم الاخلاقية 5 تتلاءم 
معهاء فكلمة «خليئافى حالنا» 
كانت تعبيرا مثاليا عن 
ضرورة ارغم عليها الناس ©» 
هى ضرورة التخفى والانزواء 

هذه الكلمة والا ف الكلمات 
الاخرى » التى تحرم على 
الناس الاشتراك فى الحياة 
الاجتماعية » وتمتمهم من 


ألحياة حفيقة له تنكر »6 
ووجودا لا يقف احده فى 
وجهه ؛ أن تنساير طبيعتهسا 
تعد + 

ولكن الايام تغيرت » 


ومناقشة هادئة يوان 


لمحو روأمسب الاضى » 
نما بملرٌّ ها من بهجة ومرح 
واسيتيشبان 


حتى اذا كنت حزينة بأو 
ضايقك شىء , غنى لتسرى 
عن نفسك »6 فانك عنسدما 
تغا خنين » ستحسين بنك يوج 
النسانيسة نسامسسة 
وستتجاوبين مع الكون كله, 
ذلك الوجود الذى يتشيث 

ب ب ا مم 
واشهى من أن تقاوم ٠‏ 


المنزل ٠‏ ونحن نقدم لدعلل 
هذه الصفحة بلوز ل روب 


تلبس فى المنزل أثناء أداء 


الاعمال المختلفة ٠‏ 

ونمتاز هذه البلوزنروت 
ببساطة التنفيذ وبازرارها 
التى تمتد من أعلى الى أسفل 
وبياقتها المر تفعة المقفولة 
لتجعل الجسم فى منأى عن 
الفبار 5 ومع ذلك فان تلك 
الياقة يمكن فنحها حسب 
الرغبة وكذلك الكم الطويل 
الذى يمكن أن يركب مكانه 
كم قصير بقلابة : وانئسسا 
تنشير على القارئات بتفصيل 
مده البلوز روب هن 
قماش قطنى ٠‏ 

ورعى تحتاج الى ه لار كامس 
عرض ٠١‏ ان كانت ذات 
أكمام طويلة , والى ههر؟ 
متر عرض 5٠‏ ان كانت 
الاكمام قصيرة 
البائرون : 

ان التصميم الذى يقدمه 
هنا مصغر الى العشر . أن 
هذا اليساترون يتكون من 
عشثرة أجزاء وعى 0 الظهر , 
الجزء الامامى الكورضسا 
الكم والمعصم 3 البسساقة 0 
الجيب ؛ الظهر , الجسسزء 
الامامى منالجونيلة والحزام 
وان أردت أكماما قصيرةفما 
عليك الا قص القماش حسب 

يم الثانى 

كل أجزاء الباترونتوضع 
على القماش المطوى على اثنين 
على أن يكون الاتجاه بالعرض 
مم ملاحظة الدروافيل جيدا 
فيما عدا الجزء الامامى من 
الجونيلة ذلك أن عرض 
القماش لا بذلك ٠‏ 
دسي على ندية الماش 


هنتصف همسر الكورساج 


والياقة وظهر الجونيلة بدون 
خياطة ٠‏ 


وعند القص خصصى جزءا 
للخباطة واللفق والارلية ٠‏ 
العراكيسية + 

اعملى بانسات الخصر من 
ركبى الاجزاء الامامية والظهر 
بخياطات الكتفين والجانبين 
ضعى البار مو نتور على حافة 
الاجزاء الامامية » اقفللى 
خياطة الكم ٠‏ كشسكشى الجزء 
الاسفل تحت المعصم المقفول 
بزر وعروة ٠‏ 

ركبى الكم مع عمل بعض 
الكشكشسات عند حردة ١‏ 
فى أعلى الكتف ٠‏ أما انكنت 
تفضلين الكم القصير فر كبيه 
بدلا من الطويل ٠‏ 

ركبى على الجونيلة. الاير 


00 را العسسراوى 
وركبى الزرابر ٠.‏ 


٠١ الى‎ ١ مقياسراليم‎ 


ان اللعب هو وسيلة الطفل الى 
النعلم والى أاجراء التجارب والسى 
اختبار قواه الذاتية والى تفهم كل 
ما حوله فى الدنيا التى تحيط به . 
نم هو بعد ذلك يعملا الطفل دائما 
بالسرور لامتلائه بالخبرات الجديدة 
ومن ثم كان تصميمووسائله وأسالييه 
من الاهمية بمكان وجدير بمئاية 
النرل والمدرسة والمجتمع , 


ردع كوم 
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البسناء الزى رنصت, العيزةٌ المصمحٌ 
رعامتبا فى الاسشّقّلال الاقّصضادئ 
موسسريشرا ها المُومسيم 
٠‏ منشي الصناعات نكر 5 
بشيل نشا بك الأعما ل ١‏ سس مثيم 
ا مدي اسك ومرنا كبرىئ 
وكزا وم وراساوه لش كل بلاو ا حارج : 


استخدام حواسه وعضلاته 
متعاونة معا ١‏ عقي هدف 
السادسة” من عمرها تنط 
الحبل على وقع غنائها أو غناء 
صديقاتها فربما يفوت علينا 
لاول وهلة التعاون الوثئيسق 

بين العين والاذن والعضلات 


الارل قبل التحاقها بالمدرسة 
فالطفولة هى الوقت الملالم 


قراراتهة بل انه يتعلم 


لاكتساب مثل هذا النوع من 
المهارة ومن ثم فان الطفل 


فرصة اللعب بكثرة وحرية 


يكتسب هذا التناسق دون 


فالطفل الذى اعتاد أن نترك 
وحده بجد لذة كبرى فى 
اللعب دمفرده وتكفى لتسليته 
حلة صغيرة من الصس فيح 
وملعقة و بعض مشابك 
الغسيل أو أية لعب أخرى 

ان الطفل حين يلعب 


وحدم دون تدخ ل أو مساعدة 


فى الكبار يتعلم كيف يختار 
بنقفسية ما يريد وكيف 
ع 
ا انتيامه على ها بفعلة 
فوق هذا وذاك 


0 وس الاولى فىالاستقلال 


واذا كان الطفل فى حاجة 
الى تعلم اللعب الانفرادى 
بعض الوقت فهو كذلك فى 
حاجة الى أن بلعب ممالاطفال 
الاخر ين ولايمكنللبالغين أ 
للاطفالالكبار أن يحلوا محل 
رفاق الطفل و فى نفس عمره 
فالطفل 5 في حاجة الى 
أن يلعب ويلمو فى صحبة 
رفاق له من نفس المرحلة 
التعليمية وفى مثل سنه 
وجدير بالاباء ذوى الولد 
الواحد ان بلتفتوا إلى ممده 


الحقيقة أكثر من سسواهم 
فان الطفل الصغير يتعلم من 
اللعب الجماعى كثيرا من 
التجارب التى قد تكون قَ 
مرت على زملائه كما انه 
يتلقى دروسا قيمة فى كيفية 
الملاءمة بين نفسه وبين 
مطالب المجموعة التى 
تشاركه اللعب ٠‏ 

وفى ومع الاباء ان بوحهوا 
الاولاد بطريقة غير مباشرة 
الى استخدام اللعب بطرق 
تذكى خيالهم وتنمية كأن 
يقيموا مثلا.حفلة عرس فتأتى 


وتحيطها بمعدات العرس 
وكلها يمكن صنعها بالمتزل 
كالكوشة التى تحلس فيها 


العروس والستائر والاثاث 
ونعدك ذلك على الاسرة ان 
تشارك الطفل فى لعيه وان 
تهبىءله الوسائلللاستمتاع 
به ٠‏ 

ويجب أن تسلاحظى 
باسيدتى ان اللعب فى كثير 
من الاحيان يعتير فرصة 
للطفلكيما ينفس عن رغباته 
المكبوتة فاذا ضرب الطفل 
لعبته في الارض مثلا رعا كان 
بهذه الفعلة بنفس عن رغضة 
حبيسة فى نفسه للتمرد عل 
بعض القيود المفروضة عليه 
فى المنزل ٠‏ وبهذه المناسية 
لابد أن تذكر لك ان ألعابي 
المقاتلة بين الاطفالتؤدى فى 
الحقيقة عملا يمكنأن نشسبهه 
بعمل صلام الامن فى حياة 
الاطفالو لهذا يجب علىالوالد 
أو الوالدة الحكيمة ألا تؤاخد 
طفلها عليها ٠‏ 

ام مجربة 


7 عمف ١‏ | 0 
سيد 
يحلى هذين المفرشين مجموعة من الطيور الفردة . ان القماشض مصلوع من الريون والقطن , وفد 
استممل للبرودرى خيطان من القطن اللماع .. اما لون الفرش الاول فهو أعفب لودى وقد اشيفل علية 
الطيور بالخيط الوردى االفامق المظللة بائليّن الوردى الفاد ع يشتفل محيط الطر من الخارج بغرزة 
الفرع , اما الجناحان فبالفرزة اللانسيه والعين بالفرزة وسخفل 3 والأوراق دن بالاخفر الفاتح 


والاغصان بالاخضر الغامق وبفرزة الفرع على ثلاثة 1 منزاحمة (خط اإخضر خامق وخطان اخفر اي 
بحيسث غرزة الأورليه , 


وقد نفد الانموذج الثاني على" قماش كريم وقد حلى بقصن عليه أزهار ترفرف حواليها الطيور . 
وقد اشتفلت هذه الرسومات كلها بفرزة الفرع الازرل والينىي ٠‏ آما غرزة الفستون فتطرز بها بالخيط 
الازرق التوركواز الجناحان والذيل وداخل الازهار , اربعة خطوط من فرزة الفرع : خطان بلون التوركواز 
وخط ازرق وخط بنى نغطي غرز الاورليه 


ن قوطك المصنوعا 
لايد 7 تلميز بالطابيع 


أما الانموذج الاول فهو عبارة عن عريشة 
صفر مكرر ٠.‏ 0 العريشة يقياظ 
الفوطة نفسها . زت ب 
من الداخل ال 0 . وهئاك خط مطرز 
بحييط بالرسم 


ان حلية الانموذج الثانى قد طرزت كلها بفرزة اليا 5 
ان البرودري مكونة من أربعة خطوط مستقيمة مشْة 

مق وفى داخلها خطان متعرجان مشغولان بخيض وتعأ 3 
ا ١‏ الوسط فتر سم ورقة عنب ماي بخيوط غامقة 
المرول الداخلية” فتشفل بخيط فاتح 


حتى البوم ,2 كانت أغصان المسمش خشسبية كالحطب 
ولكن الازعار الحر برية البيضاء نورت 
وقالت : ش 


كأنه بعث هن جديد 0 

النسائم الفاترة الرطسبة 0 

غدا تحمل البنا أنفاس البر تقال ا 
بة كالامل ا 

<بيبة كانها حلم طفل صغير 

انه الْر بيسسسع 

ونياب الربيع زهور 

أوراق الورد وأكمام الباسمين 

غدا يبدو فيها الجميع ٠٠‏ كالاطفال 

فكلنا أبناء الربييع 
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سمى هذا 
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مصنوع من الج 
الابية 
الربيع همبتكر الازياء الباريسى 
بيب نس 


طقم 
سيه 
قدمه لوسم 


واطلق عليه اسم 


والابيض قدمه لنا آخرا 
الازياء هوبير دى 


تابر منالتؤيد الاصفر والرمادي 


الالباجا 


الرمادى المنقط بال 


كلودين وصنمتسه من فماش 


لفصل الربيع وقد سمته 


مدام كارفن 


خصيصا 


موديل أب 


ته 


آ 


روما من كمال حبيب : 2 

هذه الانواب الخمسة فازت جميعا بجوائز مختلفة عند اقامة المرض الكبير 
لانواب السهرة بصالون مازجوتا » الشهر بروها والاثواب الخمسة من تعميم دار 
هفونلسانا الشهورة ٠.‏ 


المسزا بوزو تستعرض مع السنيورة زويه فوننانا الثوب الذى اطلقت عليه 
مننكرنه ١‏ نونات الموسيقى » . أما الثوب االاخر فاسمه « البجع الاسود ) وترتديه 
عارصة االازياه الابطالية مارى وهو من قماش الفاى الجميل 


نتان 
2 
اك 


الخفيف 
من 

طويل مبطن 
يحول 


.»هه 
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لبعد 
اللون 
السوداء ... 
بالحر 
الى 


من الحرير 
أزرق فائع . 

على الثوب ١‏ 
ير الاسود وعند نزع الا 
فستان كوكتيل 
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يشار 


ب 
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ب 


والكورساج ضيق وقد 
عليهما اسم «قوس قر 
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نى وصلئنا من بأريس وهى بمطى فك 


و 
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0 


ز موضة هذ 


' الوسم 


بالنساطة 


٠.‏ وعاهوذ 


| أحد اللمها 


دج 


اطفبي ا 


عر يضة 


واكمام تصل الى المرفقين , ال 


نيلة 


(١ متوسطة‎ 


اسدهة 


تادر انيق لفصل الربب 


٠.‏ وبلاحظ أن 


03 


الحائيت ذات قلايات 


أن اأر بسة هى أسداسي نحلية 
قيوات الأوس.م 5 وصاقى و 
جانيت كولومييه تقدم قيعاة 
أطلقتعلبها اسم «النجناحالكبير)) 
وبلاحنا أن الر شم ةالكبيرة ت«دلى 
الجهة الومنى من هذه الموام 
ألنى تننهى بفاعدة مدبسة 
مصنوعة بربش ملصوق أخضر 
واسود . أما الثوب فهو من 

وتقدم روز فالسوا هذه 
الكاسكيت الص؛وعة من القطيية 
السوداء وفد حايت على الرقية 
بغفيونكة من القطيفة السوداء 
وكد غطبت القطيفة بالريش . 
أما البلوزة فهى لصائعة الازباء 
العروفة مادلين فرامون , 

مود أيه نانو تقدم قبعسة 
وردية ورمادية من القطيفة , 
الثوب من مادلين فرامون 

ويقدم حجسان بارتيه هذه 
البونيه ذات الكالوت العالية 
وفد نفذات | بريش الديكعة 
الجمراء 5 


الابيفس تفصيل كار 
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ٍِ 
فن 
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: وب هن الاورجا 
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ب 
تنصويم 


من الفوالالابرلا 


ندى, 


مادلين فرامون 
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أعلى 
جرد 


١ ٠. 
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8 


من الت 


ل 
كلارا 


3 
سي 


لقد دفئن صانعو الازياء هذا العام فى ابتكار البلوزات لانها خر ما يرتدى لفصل الربيع , 
ويلاحظ أن بعض بلك الملوزات قد انساب الي ما تحت الخصر كانها توئيكات , والصورة 
التى فى اعلى الصفحة لبلوزة من ابتكار هوبير دى حيفتشىق ومن الموسلين الابيضى وقد طرزت 
بالترتر الصغير الدقيق . اما كريسستيان درور فهو يفصمل هذه البلوزة البيضاء البليسيه 
لريئيه هرون المطرزة بالمرير الصصغر , ويقدم ورث بلوزة من الساتان الابيض لسائكينى 


فريه بديكولتيه عميق فى الظهر . ويعرض سكيابارللى بلوزة مصنوعة هن اللجرسيه 
الحرير الاصفر لمارسيل جيمان بكشكشية عند الكتفين , أما جاك جريف فهو يعرض 
بلوزة هن الدانتيل الصوف الابيض الدبكولنيه محلاة بالساتان , 


' ع دع كن 


ويقدم هرميس بلوزة من الساتان القطيفة لستارون وهى من اللون الازرق 
والببى . وتعرض هادلين دى روش بلوزة زرقاء باهنة ومن الكريب صنع هيير محلا 
بقطعة .سوداء فى الوسط . واخرا تبتكر لولا بروساك جيبور لبير بريفى مصحلاة 
بشريط من الجروجران . أما الفويشة فهى من تصميم جريبوا 


مادلين دى'روش لولا بروساك 


بقدم سكيابارللى هذهالبلوزة 
الصمئوعة من التسول الابيفي 
والوثئاة بخيوط الفضة على 
قاعدة هن لون البرتقال , أما 
الجونيلة فمن الفاى الرمادى 


لفد حلى مانجان هذا الثوب 
العريفس الصسنوع من الثول 
الاسود باشرطسة هن السساتان 
الاسود . و:لاحظ أن الكورساج 
المصنوع من التول يكشف عن 
جمال الكتفين 


الا 


لهف 


ثوب لحفلات المساء بديكولتيه 
وأكمام جابوئير 


فى حفلة المرض الاخيرة التى 
اقامها صانسع الازياء العروف 
بير بامان » استرعى النظر هنا 
الريدنجوت الصنوع من قماثي 
البيكه السيج وهو كما يلاحل 
بتفق مع حو الربيع الجميل 


لقد عادت موضة نغطية 
الناضسهد بهمفارتي كبيرة 
بحيث تتدلى على الارض 
ويمكن تدفيف هنا المفرش 
على قماشالرسبين المصنوع 
من مزيج من الويون والفطن 


قد حلى ببرودرى موئساة 
بخيط ذقبى . أن السسجرء 
الاعلى مسحل سر سسومات 
هندسية . أما الجزءالاسفل 


يس هناك اسهل من تطر بز المفارش العصسفرة . أن 
ل اللدين نقدمهما على هذه الصفحة مستطيلا الشكل. 


وقد صنع الادل منهما من الكنان السميك الابيض وقد حلي 
بزخارف همكررة طرزت بفرزة الفرع وفرزة العقدة . امسا 


الدانئيلا التى تحلي الاطراف فند ركبت بفرزة الكوردولي 


والمفرش الثانى من الكتتان والفيبران الازراق 3 
الفاتح . وقد طرز كله بخيط الكوتون برليه فرزة القرم ٠‏ 2000 


ملحوظة : مساحة المفرش الاول ١1بر]31‏ سم 
مساحة المفرش الثاني ؟؟ يرم؟ سم 


س - اقترب فصل الصيف وأصبح على الابواب واريد 
ارشادى الى الطريقة المثلى لخزن ملاسى الستوية وكذا الفرو 
الذى أملكه حيث ان جميعها ثمينة وغالية وأخشى تلفها اذا 
ما حل الشتاء القادم ان شاء الله ٠٠‏ 

2ت يمكنك خزن ملابسك الصوفية والمحافظة عليها وعلى 
جمال روئقها طول فصل الصيف دون أن نخشى العثة عليها 
اذا اتبععت الآتى : 

أولا ‏ ملاسك الصوفية 

من العيث خزنها وهى قذرة فالاوساخ اذا تركت عليها 
طول هذه المدة تلتصق ٠‏ بأنسجة الاقمشة ونكون سيبا فى 
اتلافها فنصيحتى لك أولا قبل خزن أى فستان أزيل البقع 
من عليه واغسليه اذا كان قماشه قابلا للغسل بالماء والصابون 
متبعة فى ذلك الطريقة الصحيخة التى سبق. أن أرشادت 
اليها فى غسل الصوف ٠‏ ثم يعصر ويجفف جيدا ويكوى 
أو أتركيه دون كى ٠‏ أما فى الفساتين الغير قابلة للغسل 
بالماء والصابون فتغسل بالبنزين وتترك معلقة فى الهواء 
الطلق المدة الكافية لازالة الرائحة ٠‏ 1 

0-6 تطوى هذه الفساتين مراعية وضع أوراق شفافة بين 
كل طية وآخرى ورثى بينها طبقات خفيفة من النفتالين 
المسحوق أو اذا كانت ذا ألوان فاتحة يخشى أن يؤثر عليها 
النفتالين فاعملى لفات متعددة من النفتالين بربط قليل منه 
فى قطعة شاشة وتلقى بين الفساتين وبعضها ٠‏ ثم تعلق 
الشتطة أو الدرج الذى سيحفظ فيه املاس غلقا محكما 
بشرط ألا يتسرب الهواء أو الاتربة داخله '٠‏ ويمكن لزيادة 
الاحتياط تغطية هذه الملابس. بأوراق الحرائد منعا لتسرب 
الاتربة التى تساعد على وجود العثة ٠‏ 

كذلك فى البطاطين : اغسليها حيداكما فى الطريقة المتمعة 
فى الصوف واحفظيها نظيفة بالطريقة السابقة ٠‏ 

أما الفرو فأنصحك بأن تعهدى بحفظه الى محلات الفرو 
الاخصائية لحفظه فى الثلاحات الخاصة ٠‏ أما اذا كنت فى 
مكان لا يوجد به هذه المحال ٠‏ فاحفظي الفرو فى كيس قماش 
كبير بعلاقة ٠‏ ثم ضعى داخله ربطة بها وحدات كثيرة من 
كرات النفتالين وحبات من الفلفل الاسود ٠‏ ثم اريطى الكيس 
ويعلق فى دولاب ملابس بعيدا عن الاتربة والهواء 
السجاجياد : 

نظفيها من الاتربة انماما وأزيى ما بها من البقم » نم نظفى 
الاماكن القذرة بدعكها بقطعة قماشى مبللة فى الماء الدافى: 
ومذوب الصابون ٠‏ ثم اشطفيها بماء دافيء بنفس الطريقة 
ثم ادعكيها بقطعة قماش جافة لامتصاص الماء٠‏ وتترك معرضة 
للهواء حنى تجف تماما : 

رثشى سطحها بمسحون النقتالين وتطوى ٠‏ أو يبل ورق 
الجرائد بالغاز و تفرد فوق سطح السجادة وتطوى بشرط أن 
تكون الجرائد الممللة بالغاز بين طيات النحادة وتحفظ 
فذلك كفيل بمنع العثة طول هدة الحفظ ٠‏ 


بكامصا 


عن .0 
«نايث عاد سايقّاء 


8. 


اداه لعزببة 


3 


براعة المهندسس المعمارى 
لها حدود فى التصميمالداخلى 
وانوزابع الغرف وعلاقتها 
بمستلزماتها ب وفى رسيم 
الواجحهات واعطاثها الحمال 
المعماوى وفى توزيم الاضاءة 
والتهوية عليها ٠‏ 

وانظهر بعد هذا مقدرة 
التنسيق الداخل للمنزل »2 
وعلييه توزيع الزخارف 
المتفقة فى المنزل 8 . 

وتاتى بعد هذا العوامل 
الرليسبية للفتسوق بالسعادة 


بالمنزل » البساطة فى ترتيب 
الاثاث , والبساطة فىت ركيب 
صور وتابلوهات الحوائط 
والبساطة المطلقة فى أنحساء 
الغرف وكمية الاثائات ٠‏ 
الزهور : 

وى أول من يبعسستث 
السرور والبهجة فى المكان 
التى فيه » فهى رمز من رموز 
التهنئة » والسيدة التى تحب 


14 


الذوق ١!‏ لسليم وانطبعت عليه 
تزرع الزهور اما فى حديقة 
منزلها أو في أحواض زهور 
تركب فى فراندات المتزل 
و تصئع من الخشب وتطبق 
بالزنك ٠‏ 


ولا يفوت المهندس الفئان 
أن يضيف أحواض زهور من 
المبانى تطل على الفرائدات 
أو على نوافذ مفتوحة كالمبينة 
بالصورة المرفقة ٠‏ 
وتنتقى ١‏ لسسسسيدة نوع 
الزهور بعد دراسة كاملة 
لروح الموبيليا وجو كل غرفة 
ونوع الغازات الموجودة عليها 
حتى تكون ألوانها وأشكالها 
متناسقة معها ٠‏ ولا يجب أن 
تحوى الغرفة أو الصالة أكثر 
من باقة واحدة حتى لانتزاحم 
و لشعر كأننا فى احتفال + 


وألا تنسى وضع السساقة 
الر يسسسية بمدخل المنزل * 
التناسق ٌ 


نتيجة الذوق السليم فى 
توزيع أجزاء المنزل وهذا 
التناسق وتنظيمالغرف يدوق 


عال لا بتأتى عن دراسات فى . 


عدرسة ٠‏ هو فن لا يعلم من 
كتاب 0 ملكة 1 

طبيعية ٠»‏ فعلى سسيدة المنزل 
16 تهدنب هذه الناحية فى 
نفسها حتى يكوزمنزلها قبلة 
زوجها خصيصا اذا كان من 
رحال الاعمال ش 


اختيار الآاثاث : 

فيه المشاعر والاذواق: نتيجة 
لتباين العادات ,2 فهناك من 
يرغب الموبيليا المودرن أو 
الروستيك ٠‏ العربى أو 
الفرعونى ٠‏ ولكن يجب أن 
تعلم أولا أن موبليا الفيسلا 
تختلف عن موبيليا مساكن 
العمارات , فالاولى يجب أن 
تفصل رسسسوماتها حسب 
رسدومات الفيلا تفسه سسا ؟ 
ويتدخل فيه هذا المهندس 
المعمارى الذى وضع تصميم 
الفيلا » أما فى حالة شقق 
٠ ٌ‏ + اذا كانت فى قلب 
المديئة حيث وسط التجارة 
والصناعة ٠‏ فيجب أن تكون 
الموبيليا من النوع المودرن 
الخالى من الزخارف والحلايا 


الكثيرة والكرانيش و تستبعد 


عوامل السعادة 
بالزلصى 


للمهندس المعمارى 
سعد زغلول ابراعيم 
الخبر لدى المخاكم 


الموبيليا المذهبة فى هصذه 
الحالة ٠‏ : 

وللسكن فى الاماكنالهادئة 
حق اختيار موبيلياه من النوع 
الرستيك لمتكافاً عمدرورء 
المكان بنوع من الموبيليا 
الثقيلة 2 ويتقدم هذادراسة 
الغرف واتساعاتها ومواقعها 
واتصالها ببعضها قبل شراء 
الاثاث ٠‏ 
الالوان : 

آلوان الغرف عو اول ما 
يستلفت النظر ويؤئر تائيرا 
كبيرا باطنيا فى نفنسسية 


الانسان 2 اللي الاصسسفر 
تريح النفس وبهددىء 
الاعصاب 0 و بخصص غاليا 
لغرف النوم ٠‏ والاخحضر 
يبعث البهحة ويمناج. لغرف 
السفرة لنأكل بشهية نشهية « أما 
اللون الاحمر فلون صساخب 
ثائر يصلح للصالون الخاص 
بالاجتماعات والاستقيال 
فى العدد القادم تكملمسة 
عوامل السعادة بالمنزل ٠‏ - 
المهندس المعمارى 
سعد زغلول ابراهيم. 


بول أوثر لصئاء١‏ 


بول أوفر تطفل فى سن 
الثامنة : 

عدا الموذج أهر يكى 
لمول أوفر للرياضة يمتاز 
باكمامترواكاروياقة مشغولة 
بفرزة الاستك الانجليزية: 
وبلاحظ أن المول أوفر 


ممسسكوال «اللوسن الأخضر: 


والرمادىاو الرمادى والاحمر 
ويمكن للينات والصتسييان 


أن بلبسوه ٠‏ 


غررزة ْ الجسسرسيه : صف 
بالمدل وصف بالمقلوب * 


غرزة الاسستك الانجليزية 4 
على عدد زوجى من الغرز : 
الصف الاول 2 على عطدل 
الشسغل: اشتغلى جميع الغرز 
بالعدل » الصف الشسانى : 
اشتغلى جميع الغررٌ بالعدل, 
الصف الثالث : (*) غرزة 
بالعدل اشتغلى الغرزة التالية 
بالعدل لا كالعادة في الغرزة 
الموحودة فى الابرة الشمال 
ولكن بغرز الابرة فىالغرزة 
المقابلة للصف السابق () 
كررى دائما هذا الصف 
الثالث ( ان الصغيئن الاولين 
تستخدمهما فقط لقاعدة ) ٠‏ 

اسسسستعملى آبرة رقم 3 
وامرة رقم ور؟ 


٠‏ غرزة جرسيه تساوى 
كرا سم 
٠‏ صفا جرسية تساوى 
كرة سم 
"٠‏ غرزة أستك الانجليزية 
يساوى ارم سم 
٠‏ صفا يساوى ؟ سم 
الامام : 

ابدثى من أسفل ٠‏ ركبى 
٠‏ غرزة خضراء على الب 
رقم ؟ + اشتغل 1 سسم 
غرزة الاستك الي لم 
اكملى بالجرسبيه الرمادى 
بالابر رقم هر؟ مع توزيع 
5 زيادة على الصف الاول * 
اشتغلى ١4‏ سم ثم اسلتى من 
كل صفين ثلاثغرز وغرزتين 
وه هرات غرزة واحدة 
وعلى اراتفاع /ا؟ سم اقسمى 
الغرز المقسمين فىالنصف 
أتركى. فى الانتظار ال 5 
غرزة التى الى اليسار ولا 
تستمرى الا على نمرز اليمين 


غرزة واحدة (اشتغلى غررتين 
معا ) , وقبل غرزة اليسار 
الاخسيرة كررى همده 
التنقيصات كلأربعة صفوف 
9 مرة فى الكل ٠‏ وق 
أثناء هذا العمل وعلى ارتفاع 
١‏ سمم زودى الى اليمين 54 
مرات غرزة واحدة كل ؟ سمم 
وعلى ارتفاع 55 سم اسلتى 
على ه مرات ال" غفرزة 
الباقية للكتف ٠‏ خذى ال29 
غرزة التى فى الانتظار الى 
البسار وانهئن الجزء الاخر 
بالطريقة نفسها مع عكس 
الخطوات ومع العم بعد 
الغرزة الاول ال الى اليمين 
تتقيصات فتحة الرقبة هكذا 
فوتى غرزة دونزأن تشتغليها 
اشتغر الغرزة التأليةواسلم, 
عليها الغرزة المفوتة ٠‏ 
الظاهر 

اتبعى الارشادات المعطاة 
للجزء الامامى ولكن مع حداف 
الجزء الخاص بالديكولتيه 


احتزال د 


محاسية . اختنزا ل 1 لى 
تحضررلكاز الامتئانات 
مك ناعرا لا لرجة 


أوربي حينئد على ه مرا تالىل 
"؟ غرزة من كل تناح حة 
للكتفين وعندالتنقيص الثانى 
اسلتى ال5؟ غززة التى فى 
الوسط ولا تلمكى الا على 
غرز اليسار مع السلت الى 
اليمين فتحة الرقبة كل 
صفين مرتين نغغحرزتين الى 
النهاية ٠‏ انهى الجهة الثانية 
الخطوات ٠‏ 
الاكمام 

ابدئى بالقلابات ٠‏ ركبى 
غرزة رمادية على الابر 


من كل جهة ثلاث مرات 
غرزة واحدة كل اسم ونصف 
استأنفى دغرزة الاستك 
الانجليزية عبىالابر رقمدر؟ 
بالصوف الاخضر مم توزيمع 
تنقيصة على الصف الاول 


المالمه 0 3 


ومع زيادة من كل جهمة 
ثمانى مرات غرزة واحدة 
كل درا سم ٠‏ وعلى ارتفاع 
٠‏ سمم اسلتى من كل طرق | 
للدائرة ثمانى هرات غرزة 
واحدة كل صفين و6١‏ مرة 
غرزة واحدة كل أربعة أدوار 
ثم اقفل بالعدل ال 55 
غيذة الباقية فى الوسط ٠‏ 
الباقة 

ابدئى بالطرف الخارجى * 
ركبى ؟١١‏ غرزة خضراء على 
الابر رقم در؟ واشلتغل 
بغرزة الاستك الانجليزية ٠‏ 
اعمل دورين بالعدل ,» ئلم 
اسلتى من كل جهة كل 
دورين ١١‏ مرة بالتبادل 
غغخرزة واحدة وغرزتين و١١‏ 
مر: غرزتين ثم اقفلى بالعدل 
ال » * غرزة الباقية فى 
الوسط ٠*٠‏ وبعد كى القطسع 
المصنوعة بالجرسسية ركبيها 
وركبى الياقة 5 


شاع قؤارا دز ول . 


١ل‏ زكترت : ام شايع بعر تعلول . 
رم الجرة: ٠١‏ شايع عبياسن 
بو رسهير: ١6‏ شاع صف زعلول . 


طزطا 


0 8 
7١ :‏ شاع لقت ميرت لساعدم 


استفوس عر[ 


أن مجموعة التمسربتات التى 
تقدمها لك على هةه الصفحة 
والصفحة التالية تهدف أن تكسب 
بطنك عضلات قوية . أن هصسده 
الحرئات فعلها كفعل تدليك البطن 
فهى تزيل طيقة الشحم وتنقسط 


حقيبة 
2 1 . اقذق 
بالحقيية يدناك . وعلب رفع 
القدمين ٠ب)‏ احتفظى بالسافين في 
(لهواء 


التمرين الثاني 4-4 


استتقى على ظهسسيرله ل 
الذراعين على ١اجانبين‏ ا 
ورفعهما قايلا مع وضع الحقيبة 
بسين القدمسين ٠.‏ ائنى الركيسين 
- الى السمين ومرة الى اليسار 

مستوى سطح الارض 1٠٠‏ مرات 
من كل جهة) 


الثمرين الثالت ' 

استلقى على جانب (انظرى ال ىالصورة) ضعى الحقيية هل ضلوعك 
الاخرة , اعملى خركة زفر وحركةشهيق اعمق ما يمكن . يحب ان 
تشهعرى بان ١‏ لحقيية ترتفع علدالشهيق وتنخففى عند الزرفر (ثمانى 


مرات) 
ْ التمرين الرابع 
استلقى على ظهرك مع مد الساقاايمئى وثستى السساق اليسرى 


والذراعان فول الراس والحقيبة في اليد اليمئى . اجلسى بسر عسالة 
مع دقع الساق اأممنى وانقلى!احقيبة هن يد الى يد تحت الساق 
المرفوعة . واستلقى ثانية وانفلى الحقيبة مرة اخرى من يد الى يد 
فوق الراس () مرات من كل جهة) 


1 


الثمرين الخامس 

اجلسى على الارض واستئدى 
بيديك . ربعى الساق اليمنى على 
الساق اليسرى () . وصلبد رفسع 
الساقين على شكل حركة المروحة 
(ب) قرى وضع السافين بحيث 
تربعين الساق اليسرى 5 الساق 
اليمني ثمانى هرات لكل جهة) 


ل 


الحافرون أمما ت الزوفٌ 
يفضلوت دايعهمًا 80480 ١‏ 


هيم جد وت يها اتخسة التكشامة 
والصنائية الشائحتة. واضفدهمة 


مادا كنز الاماكن ٠‏ الكاهتوة:' شايع البستان بت + 0وموووما.ممم؟ 
الاسكزدرية ١0‏ ميلان سعد زغلوش الث جد ندعم . أو إلحدى وكالاث السيا حر الالعيا 


الطرمه ال حونة . ©.ه.8.0 فئئى ب ككل الهناية ! 


صينية البطاطس بدون لحم 
سلطة خضار 


صاي.ه 5 البطاط سن بلدورةتكى لهم 
الملقاددر : 
١‏ أقه بطاطس ملح وفلفل 
نصف رطل طماطم قليل من الماء 


١ب‏ خرطى البصل.الى. حلقات أرقيعة ثم ادعكيه .بالج 
والفلفل جيدا وضعيه فى قاع الحله أو الصينية ٠‏ 
؟ ‏ قشرى البطاطس وقطعيه الى حلقات متوسطة السمك 
وترض فى السينية قوق البضبل: اث اشنعن. فوقه النسمن أو 
الزيت ثم عصير الطماطم ٠‏ 
 “‏ غطى الاناء وارقعيه فوق الئار الهادثة ويترك عليه 
كين حجري النظاطى ضير اسيل الطياظم 
5 أضيفى قليلا جدا من الماء ويترك فوق النار الهادئة 
ا ا و ا نين لت 
ا 
عند التقديم يسخن وتقدم الصينية كما عى أو يغرف 

فى اطباق ويجمل بقطعة من المقدونس ويقدم ٠‏ 


بيض بحسب عدد الآكلين ١‏ ملعقة كبيرة أرز 
نصف رطل بصل ؟ ملاعق. كبيرة سمن 
؟ طماطمتان كبيرتان ملح وقلفل وبهار 


١‏ قشرى اليصل وافرميه بالسكين ثم حمريه فىالسمن 
؟ ‏ أضيفى الفلفل والبهار وعصير الطماطم ويقلب ويترك 
الجميع على النار الهادئة حتى تتسبك الطماطم فأضيفى قليلا 
00 فنحان شاى ماء ٠‏ 
اغسلى الارز ويضاف الى الخلطة السابقة ويترك على 
5 الهادئة حتى بنضج الارز ز مع اضافه قليل من الماء كلما 
احتاج الامر للاحتفاظ بجزء من الصلصة مع الخلطة : أضيفى 
ف وأضبطى الطعم 0 
كسرى البيض فوق الخلطة السابقة الواحدة بجانب 
٠ 9‏ ثم يترك الاناء على النار حتى ينضج البيضض تماما 
وابحطه. ؟ 
ه ‏ عند التقديم يغرف فى طبق صينى عميق وزخرفى 
السطح بقليل من المقدو نس المفروم ويقدم للاكل ساخنا ٠‏ 


كن 


يمكنك عمل هذا الصنف فى الصينية أو فى أطباق الفرن 
الزجاجية الخاصة وتقدم للمائدة كما هى بعد تنظيف الاحرف 


كيك الفاحكرة 


م لد رك مكيف تائيه لزاتريك امم نان عن القباى 


أو القهوة : ويضاف الى عجينته بعض القواكه ٠‏ 

الملقادير : 

ملاعق كبيرة سكر بودرء قليل من الفائيليا أو مبشو 
صغيرة ) قشر ليمونة 


ملاعق كبمرة زبدة (باكو قشر لارنج مسكر 
ه ملاعق كبيرة دقيق قشر ليمون مسكر (اذا رغب 


5 بسضات ؟ ملعقة كبيرة زبيب بناتى 
قمر ليمونة ١‏ ملعقة شاى خميرة ديكنج 
بودر 
الطريقفة: 


١‏ اضربى الزبدة مع السكر ضربا جيدا بملعقة خشسب 
اس خزينا رمسا كاك ب 

؟ ‏ أضيفى البيض ويضرب حيدا حتى يمتزج ٠‏ ثم 
أضيفى جميع الفواكه المسكرة ة بعد تقطيعها الى قطع صغيرة 
سا ليرت ا ل 5 


اخلطى الخميرة بالدقيق وانخليه ثم يضاف الى المزيج 
السايق ويقلب بامة حتى الحصلين على عججيئة بابسة الوك 
لكنها سهلة النزول من الملعقة ٠‏ 

3 ادعنى قالب كيك مستطيل بالسمن ‏ ثم بطنى قاعه 
وجوانبه بالورق الشفاف ثم تدهن هذه البطانة بالسمن 
جيدا ٠‏ 

ه ‏ صبى العجينة فى القالب وتخبز فى فرن سساخن لمدة 


منظرها غير حسن ٠‏ 

5 هدئى نار الفرن ونترك الكيكه بها حتى تنضج لمدة 
حوالل تنضفب سشاعة ٠‏ 

٠ تقلب فوق منخل سلك وتترك حتى تبرد تماما‎ ٠7 

8 عند التقديم ينزع الورق الشفاف المحيط بها وتوضع 
فوق طبق مستطيل وتقطع الى حلقات وتقدم كما هو موضح 


بالرسم” 
سحرن جوز المند 
طلبت منى الكثيرات من حضرات قارئات بلت النيل ال 


أوافيهن بشرح طريقة عمل بسكوت جوز الهند وكيك الفاكهة 
نظرا لحلول عيد شم النسيم فى أبريل ٠‏ 


القادير : 
نصف أقة دقيق "' بيضات 
ربع أقة سكر بودره جوز هند 
فائليا 
اللريقسة : 0 ا ْ 0 
-١‏ انشى النقيق ث أضصيغواليه الزبدةوقطمريا بالسكين | فلا ١‏ تر يا 
الى قطع صغيرة ثم يفرك بأطراف الاصابع حتى تختفى الزبد 10 
فى الدقيق ويصبح مثل فتات الخيز ٠‏ 5 
؟ ل أضيفى جزءا من السكر وجزءا من مبشور جوزالهند 5 | ذن ق مسناول يدك تحويل مشاف العملالى لذة 
؟ ‏ أضيفي البيض والفائيليا ويعجن به الدقيق والسكر 1 5] الشراب الإديذ .. كوكاكولا .. امماذات طعمفزيد. 
وأضيفى قليلا من اللبن ان احتاج الامر حتى تحصلى على فا وجى مثاليية فى تتجديد الشقئاط انناء الحمل 


عجينة بابسة ملساء سهلة الفرد * 

افردى العجينة فوق لوح مرشوش بالدقيق الى سمك 
نصف سم ثم قطعيها بالقواطع أو بالسكين حسب رغيتك 

ده برص البسكوت فوق صاج أو صيئية مدهونة قليلا 
بالسمن ثم ادهنى سطح كل بسكوته بقليل من البيض 
المربوب ويرش السطح بجوز الهند المبشور ٠‏ 

5 انخبز فى فرن متوسط الحرارة حتى ينضج و يحمر 

/ا ب ضعى البسكوت فوق منخل سلك ويترك حائى يبرد 
نماما ثم احفظيه فى برطمانات أو علب محكمة الغطاء لحين 
الاستعمال ٠‏ 


ملاحظلسة : 


كونى مقتصسدة فىميزاليتك بأن تسستصمق 
به عن اللحم ولو ثلاث مرات فى الاسبوع فبهريز العظم 
يعطيك نفس القيمة الغذائيةالموجودة فىاللحمكذا يعطيك 
نكهة وطعم اللحم ٠‏ أما اذاأردت أن تكون مائدتك 
متعددة الاصناف فقومى بعمل صنف من اللحم قائما 
بذاته بجانب الاصسنافالمذكورة كذا استبدلىالفاكهة 
بالحلوى أو اجمعى بينالاثنين ٠‏ 


حكة ” 50 عالت حمهة؟ 


مصلحة البلديات 
تقبل العطاءرات بمجلس جرجا 
البلدى حتى ظهر يوم ه مايسو 
مسئة 19887 عن عملية تعديل سور 
شارع المحر وتوكاست-_ ب الشروط 
والراسيقاة من المجلس على ورقة 
فلة الخرسين مليما نظير دفع 
٠‏ مليما تلنسخة وكل عطاء 
ل فق به تأمين ابتدائى قبدره 


"ب لا يلتفت اليه (هه ١‏ ة) 
مجعمسمسهد 
مجلسى مديرية الجيزة 


يطرح )١(‏ مناقصة توريد الافذية 
للمؤسسمتين الدة مسنة من اول يوليو 
سدة 1487| لس وبعيد (1) مناقصة 
توريد ملابس, ومغروشات وخامات 
اشفغال الابرة (9) ادوات هالدةومطبخ 
(4) خامات اودش الزسحييى 
(نجارة ب لسيج - أحدية ب خيرزان 
ب مسجاد ا وتطللب الشروط. 
على ورقة لمغة فئة خمسين مليما 
نظير خمسسمائة مليم للاولى ومشرين 
مليما لكل من الثانيةوالثالثة وثلاثين 
مليما للرابعة بقاف ستون مايما 
أجرة بريد وتحدد ظهر يوم 1/506 
165 لفحم المظاريف ‏ (6105) 

ال ل ايا 
مصلحة البلديات 

تقبل العطاءات بمجلس حرصا 
البلدى حتى ظهر يوم ه مابو سنة 
167 من عملية تعديل سود شادع 
البجر ونطلب الشروط والمواصفات 
من المجلس على ورقة تمفة فئلة 
الخمسين مليما نظير دقع ميلم 
ع هليم للنسيخة وكل عطاء لاير فق 
به تامين ابتدائى قدره 5]/ز مسن 
فيمته لا يلتفغت اليه (مه1؟) 


مجع ع ل 

وزارة الشئون الملدية والقروية 
مصلحة البلديات ‏ مزايدة 

بطلرح مجلس السئبلاوين البلدى 
فى المراد العلنى من بيع براميل 
ارلا وقد تحدد ظهر برع 4/51 
موعسدا للتزايد بديبوان 
المجلس وملى من يرسو عليه الفطام 
أن يدنع فورا //٠١‏ من تيمسة 
العطاء وتطلب الشروط والمواصفات 
من الحلس على ورتّة تمغة 0 

الخمسين مليما نظير مبلغ ٠‏ 
1 


مجلس بلدى ابو ابو نيج 

تقبل المطارات بمكسب مجلدر 

بلدى آبر تيج لغابة السسامة ؟١‏ من 
ظهر يوم 1001 من عنة 
ميانى السلخانة والادوات اللازمة 
لها ويمكن الحصول فلى الشروط 
مقابل 580 مليما يضاف اليه مباخ 
"٠‏ مليما أجرة البر بدوتقدم الطلبات 
على ورقة تمغة فئّة الخمسين مليننا 
زعىم١4؟)‏ 


مجلس بلدى معصرة سمالوطف 
تقبل المطاءات بمحلس بلدى معصرة 
سمالوط حتئ ظهر يوم 6 مابو 
سنة 5815 عن توربد 7٠٠١‏ مثان 
خرطوم تيل للاطفاء وتطلبالشر وط 
نات من المجلس على ورقة 
دمغة ذئة الخمسسين مليما نظير دفع 
مبلعغ 250٠‏ مليما للنسخة الواحدة 
وكل عطاء لا برفق به تأمين ابتدائى 
قدره ؟/ محن قيمته لا بلتفت اليه 
211 


لل 


تفتيش مبانى هصر العليا الجنوبية 
اصلان 
تقبل العطاءات بمكتب تفتيش 
مبانى مصر العليا الجنوبية يسسوهاج 
لغابة ظهر يوم الاربمام 1587/6/4 
من توريكد أدوات صحية 2 
منازل مستممرة كهربة خزان أسوان 
وتطلب المستندات على ورقة دمفة 
فئة 00 هليما نظير مبلغ مليما 
بخلاف 7١‏ مليما نظر تولون اليرياد 
وعلى مقدمى المطاءات تقديم كامين 
ابتدائى بوازى 5ب من قيمتها 
4115 


امعلان 

تقيل العطاءات بمسكتب حضرة 
مدير آدارة الميزانية واللوازم بوزارة 
الداخلية لغابة ظهر يوم !؟ ابريل 
+0 عن مناقصة توريد أصئاف 
تهلكة وادوات النظافة واصئاف 
اخرى لازمة البوليس لسسنة ؟8/8م 
ويمسكن الحصسول على شروط 
المتاقئصة من ادارة أسلحة ومهمات 
البو ليس مقابل مبلغ ١68٠‏ مليما 
تضاف اليه هيل ٠‏ مليما أجرة 
البريد ولقدم الطلبات على ورقة 

تمفة من فثة الخمسين مليبا 
(ه١11)‏ 


ليد ا 
وزارة الشكون البلدية 
مجلس بلدى مقائة 
نقبل ألمطاءرات بمجلس بلدى 
مفاغة حتى لهر لوم الثلاثا الرافق 
14//؟115| عن توريد هدد )6 
لوحات وخام بالادوات الكهر بائية 
الركبة عليها وتطلب الشروط 
والمواصفات من المجلس على 5 
م ,9*0 للسخة بخلاف 3 
ب 9 وكل مطاء لايرفق 
به تأمين ابتدائى قدره بز صن 
فيبته لا بلتفت اليه 1/9 4) 


م غيات جامعة 9 كسد ية 

تقبل عطاءات بمكتب حفرة 
مدير مستشفيات جامعةالاسكندربية 
بشارع المستشفى الاميرى لغابة 
الساعة الثانية عشرة من ظهر لوم 
الاربعاء ؟1؟ أبريل 161 عن توريد 
اللحوم العجالي الصغيرة اللازمة 
للمستشفيات الماكورة فى المدة 
الباقية من السنة المالية التى تنتهى 
فى آخر يوليه 11869 ويمكنالحصول 
على قوائم عذه المناقصة 0 
املستشفيات المدكورة بالاسكندرية 
مقابل 16٠‏ ملييا لكل قائمة وكل 
عطاء غير مصحوب بتامين ابتدائى 
قدره آبر من قيمته لا يلتغت اليه 
0 الطلبات على ورقة تمغة نئة 

ه مليما 


لماوع بموبلا انازور الرالوط امتبوا انلو سادق 
1 0 لمعا افطع اانا طاول | اروم[ ارامت فووواجمزروف لوازي انه البقم 


ا امتحى 0 

| ( بقية المنشور ص )١١‏ 
الاجابة الصحيحة 

)١‏ تحتمس الثالك 

؟) أخناتون 

؟) بابسل 

)) البطالة 

8) ضيعة 


اواك 


الار بعاء اول ابريل 


الجمعة © أبريل 
كلنة - الدممة , خرشوق 
بالتربية » أرز مفلفل , 


وشمالنس): بطة أو وزه 
محمرة؛ ملوخية: أرزمفلفل 


الاربعاء م ابريل 
بازلاء مكمورة» أرز مغلفل 


الخميس ١‏ ابريل 


بالتربية , أرز مفلفل , 
سلطة خضار » فاكهة 


الاحد ؟١‏ ابريل 

بالدمعة , قلقساس 
بالخضرة : أرز مفلفل »2 
سلطة طماطم ء: فاكهة 


الاثنين ١‏ أبريل 
طعمية . باذنجان مقلى , 
سلطة طماطم , فاكهمة 


الأربعاء ١٠١‏ ابريل 
أرز مفلفل . سلطة خضمار 
فاصوليا بيضاء مكمورة 0 
فاكهة 


يعتبر شهر مار سس وأبريل 


أنسب الشهور لتربية 
الكتاكيت فهى فضلا عن 
انها تسلية وهوابة تمدنا 
باللحوم البيضاء اللازمة 
لغذائنا بأقل التكاليف 
وأحسن الانواعالاجنبية التى 
المصرية ٠‏ 
رود أيلئد - ليجهورن ‏ 
بليموث روك 
أما أحسن الانواع المحلية 
فهى : 
الفيومى ‏ الدندراوى 
والكتاكيت لحب أن تربى 
فى مكان منعزل عن الدجاج 
شرط .أن يكون رحبا صحيا 
مع ملاحظة أن تكون أرضية 
المكاث مفروشة بطبقة ناعمة 
من الرمل والتبن وأهم ما 
يجب مراعاته فى مكان 
التربية أن يكون طلق الهواء 
كثير الضوء وافر الدفء ٠‏ 
كما يجب فرز الكتاكيت 
المريضة والهزيلة أولا بأول 
كذلك تحب ملاحظة سدم 
اخراج الكتاكيت من قفص 
التربية فى الايام المطيرة » 
وكذلك قبل شروق الشمس 
ولما كان الكتاكيت الا 

تتحمل البرد وجبت العناية 
بتدفئ: 
الثاني من عمرها حتتى 
نستطيع أن تتحمل تقليات 
الجوء وهناك نوعهنالبيوت 
الحديئة لتربية الكتاكيت 
1 نى شهرها الاول تسمى 
« الحضانات » وكل منها 
عبارة عن صتدوق من 
الخشب مقسم الى ثلبلاثة 


حتى تبلغ الشهر , 


أقسام غير متساوية القسم 
الاول يعلوه خران منالزنك 
مملوء بالماء الساخن لتنظيم 
درجة الحرارة وان لم بئيسر 
الخزان يمكن وضع مصباح 
عادى « لمبة غاز » محاطة 
بحاجز من السلك ومدخنة 
تعلو سقف الحضالة فتضع 
الحرارة لتدفئة الكتاكيت فى 
الاسبوع الاول ٠‏ والقسم 
الثانى يتصل بالاول بفتحة 
صغيرة تصل القسسمين 
بعضهما ببعض من أسفل 
ويغطى هذا القسم سقف من 
الزجاجو بعدتمضية الاسبوع 
الثانى تثنقل الكتاكبيت الى 
القسم الثالث وهو عبارة عن 
حوش مغطى بالسلك ٠‏ 
تغدية الكتاكيت 

ان الكتاكيت تخرج من 
البيض مختزنة كمية من 
الغذاء تكفيها يومين دون 
حاجة الى أى غذاء ولكن 
يحسن أن يقدم لها بعض 
الحصى الرفيع أو الرمل 
تلتقطها وتختزنها فى 
حوصلتها لتكون أداة لطحن 
الغذاء ٠‏ وفى اليوم التالى 


جه 


نعطى الكتاكيت غداءها 


التمهيدى ويكون من حبوب ٠‏ 


القمح المنبتة التى أعدث من 
أما اليوم الرابع فتعطى 
الكتاكيت غذاءها الاساسى 
وهو مكون من التالى : 
.5 7 نخالة القمسح 
الناعمة «الردة 
٠/٠ "5‏ من القمحالمطحون 
ه" ٠/٠‏ من الذرةالمطحونة 
8" م٠/٠‏ من الفول أو 
الفاصوليا أو الميازلاء أو 
العدس المطحون 
ويستحسن ١اضافة‏ 
مسحوق العظام بكمية تعادل 
٠/٠ ©‏ من مكونات المخلوط 
الغذاء ٠‏ ولا يفوتنا تغذية 
الكتاكيت باللبن الفرز أو 
الشرش ٠‏ فهو يمد الكتاكيت 
بالبروتين 
والفيتامينات كما يعطيها 
مقاومة ضد بعض أمسراض 
الدواجن وان لم يتيسر اللبن 
الغرز يستعاض عنه بالبيض 
فتعطى بيضة مسلوقة لكل 
1١‏ كتاكيت ٠‏ والخضروات 
ضرورية لتغذية الكتاكيت 


لانها سهلة: الهضمم . وتحتوى . 


الحيوانى. 


مسن 
7 0 2-7 


لي 


هه اد 


على الفيتامينات والامسلاجح 
وغيرها من المركبسات 
الغذائية وأاعمعذهالخضروات 
البرسيم وهو هموجود بوفرة 
أوراق الخس ويجب تقطيعها 
قطها صغيرة قبل تقديمها 5 

الامراض : 
وأهم الامراض التى 
تصيب الكتاكيت خصوصاً 
فى مبدأ تربيتها مرض 
الاسهال الابيض الذى يعرف 
بهزال الكتكوت وانتفساش 
ريشه وارتعاشه كما ان 
افرازات الكتكوت تكون 
بيضاء كريهة الرائحة دامية 
والعلاج يكون بحجزالكتاكيت 
المريضة والمصابة ووضسع 
كمية من دواء وسلفاميزاتين» 
بنسبة هر١١‏ جرام لكل لتر 
ماء م« مناء الشرب » ويجب 
مراعاة النظافة التامة فى 
أماكن التربية وغغسل أوانى 
الشرب وحمايتها من الطيور 
الكبيرة والحيواناتالاخرى»٠‏ 
على عبد اللطيف شعبان 
مدرس بمدرسسسة الهيزة 

الابتدائية الثانوية 


بام 


استيقظ خالد ف ىالصباح 
وارتدىي ثيابه » ثم جلس 
الى المائدة يتناول قنحان 
الشاى وطعاما شفيفا قبل 
ذهابه الى مقر عملهء تمأمسك 
الصباحية وأخد 


وسقطت الصحيفة من بده 

أخذت الصور والذكريات 
نتزاحم فى ميلته الواحدة 
تلو الاخرى 2٠0‏ تخرجه من 
كلية التجارة ثم اشستغاله 
محاسببا لشركةال٠ ٠‏ الكبرى 
ابتعاده بطبيعته عن زملاله 
وزميلاته من موظفى الشركة 


واستمرار عزلته سئة ثاملة 


الى أن حاول أحد زملائه 
اقناعه بالخروج من عزلته » 
فأقنعه بعد جهد جهيد 
بالاشتراك فىرحلة معزملائه 
إلى المعادى فى يوم الاجازة 
الاسبوعيه * 

اكتشف خالد من أول 
زميله عصام بما كان يحدثه 
2 دأول هن يبضشحك منهاء 
وكانت مسافة الطريق 
كافية لان يجد عصام فى 
خالدك فريسة سهلة لقفساته 
وسخريته ٠‏ ومر الصصباح 

وعند تناول الطعام أحجس 
خالد بأن عصاما قد زاد عن 
حده ء اذ كان يطيل النظر الى 
احدى الزميلات بشكل غير 


على خالد الغارق فى خجله٠‏ 
واستقل الجميع قاربا بعد 
الظهر 2 وازداد عصام فى 
غيه وتجلى امتعاض الفتساة 
فى حديثها ولاحظ خالد ذلك 
حتى انه لم يتمالك نفسه من 
الرد عليه ٠‏ ولايدرى كيف 
تمكن من أن يكيل لعصام 
الصاع صاعين , أكان ذلك 


انتقاما لكرامته أم هن تأثير 
عبارات التشجيع التى كانت 


تزجيها له الفتاة التى علم, 


إن اسمها سلوى هن هناداة 
أصدقاثها لها ٠‏ 

انتهت المبارزة الكلامية 
بهزيمه عصام وانزوائه حتى 
آخر الرحلة ٠‏ ونشأ نوع من 
الود والصداقة بين سلوى 
وخالد ٠‏ وتقلبلا كثيرا بعد 
ذلك فى أول الامر عند مدخل 
ادارة الشركة أو عندالخروج 
ثم تعددت المقابلات بينهما 
فى نادى الشركة ورحلاتها 
المتعددة ٠‏ وكان لابد وأن 
تنتهى هذه الصداقة والود 
الى النهاية المعروقة ٠‏ 

واستغلت سلوى فرصة 
عبد ميلاد خالد فأهدته هدية 
صغيرة كانت ذات قيمة 
كبيرة بالنسبة اليه لانها 
منها ٠‏ وصمم هو على أن 
يرد اليها لها هديتها بقدر 
استطاعته و بعك الحاحوافقت 
سلوى على دعوته لها لتناول 
الغداء فى نادى. الشركة .8 

وكانما عمل تكل الظروف 
على أن تصل هذه الصداقة 
الى نهايتها الجميلة ٠‏ فقد 
خلا النادى تقريبا منالاعضاء 
وكان الراديو يدايع قطعا 
موسيقية خفيفة حال نقلتهما 
من عالم 
الاحلام والامانى ٠‏ 
اصواتهما الهامسة الحالمة 
تنتقل من موضوع الى 


موضوغ ** 

فاكرة باسلوى ازاى 
اتعرفنا ببعض ؟ 

( ضاحكة ) ودى حاجة 
نتنسى ! البركة فى زذالة 
عصام خرجتك لنا من برجك 
العاجى ٠‏ 


(ميتسما) تصورى الى 
دلوقت من الصعب على بعدك 
عنى مجرد يوم ٠‏ خصوصا 
يوم الاثنين باحتج على حاجة 
أشوفك يسيبها ٠‏ بعد آجازة 
يوم الاحد الطويلة الممله ٠‏ 

عجييه يا خالد ان 
عندى نفس الشعور ' معالة 
فى الاول كانت أجازة يوم 
الاخد الواحد منا بينتظرما 
بفروغ صبر ٠‏ 

البركة فىعصام ياترى 
فين أراضيه ؟ ٠٠‏ شوفانت 
كنت متضايق منه قد ايه ! 


أنا خايف حانعمل ايه 
لو الظروف ماخلتناش نشوف 


فرع تانى ١‏ 
فالالله ولافالك ياشيخ 
لا أنا قصدى ان احنا* 
احنا ايه اتكلم * 
(متلعثما) قصدى ٠‏ 
قصدى ٠٠١٠‏ ان احنالازم 
ما نفترقشس عن بعص » 
مانفترقشى عن بعض أيدا ٠‏ 
لازم نعم ل حاجة تخلينا سوى 


نعمل حاجة ! حاجة ايه ؟ 
قصدى ان التهايبة 
الطبيعية لصمداقتنا لازم 
تكون حاجة دايمة ٠‏ حاجة 
تربطنا ببعض وما يقدرش 
حد يفرقنا أبدا ٠+‏ : 
ومد خالد ليمسك يدها 
الموضوعة على المائدة بينهما 
فتركتها له ولم تحاول أن 


اه ومستقبله. 5 
0 الواله” سه 
لمعتادة فقد كان لا يعرف عن 


غرض خالد شيئا ٠‏ وجلس 
لاثئان بيتجاذيان أطراف 
الحديث فى الموضوعات 
َ العامة : الانحليز فى القبال 
ل والسودان ل 6. الخ 
/ عله حي ا لد أطراف 


- قصدى لازم نتجوز 
وعلشان كده أنا لازم اتعرف 
بايا واكون أنا عملت 
استعدادىق ٠‏ 

( ضاغطة على يده ) أنا 
باخالد بفضلك على الكل وأنا 
واثقةمن أنسعادتى حاتكون 
معاك * 


مقابلتها التى اتصفت بالاحلام 
والسعادة ٠‏ وأخذت سلوى 
من جهتها تعمل على تهيئة 
الجو للئهاية السعيدة فدعت 
والدها لحضور حفل للشركة 
حيث تعرف بخالد وأعجب به 
لرزانته وارتاح اليه حتى 
دعاه بنفسه لزيارته فى 
المنزل ٠‏ وآخذنت الالفة 
تزداد بيئهما خصوصا وان 
الرجل لم يكن له ولد ولا 
بنت غير سلوىق * وأصبح 
خالد صديقا للعائلة بتردد 
عليها فى كل مناسية ٠‏ 
ومرت الايام حتى جاءت 
نياشير الربيع فاحس خالد 
بآأنه قد بذل ا 
استعدادا للخطوة 
وابتهز فقرصة نان 0 
سيكون بمفرده بالمنزل 
فاستعد لزيارته ٠‏ وأخذ 
بعد ماسوفيقوله له ويخمن 
رذدوده . وكات التفاول طابع 
هذه الخواطر بالطبع ٠‏ . 
وقبل موعد الزيارة 
بساعات كان خالد فى أبهى 
ثيابه ادلي فى حجر نه. 
دون أن يدرى سيبا لهذا 
القلق الا تعجله لان ينه ىكل 
ما يدور فى خاطره من خطط 


الذى أكى - من 8 واضعا 


الاب الشرقى ويظهر هغير 
المظهر الذى يحاول أن يظهر 
بك ٠‏ 
خالد ب حضرتك تعرف 
دلوقتى ان سنى ثمانية 
وعشرين سنة بافكر فى 
الزواج 
ب فكرة كويسة خالص 
يا ابنى ‏ على بركة الله ومين 
المحظوظة دى اللى انت عاوز 
تعجوزها ؟ ياترى أعرفها والا 
مهو 


أمال أنا 
وميد ليه 5 آنا عاوز 

أجوز بنتك سلوى يادكتور* 
بنتى سلوى! بنتى أنا! 
أيوديادكتور وأنا باعتقد ١‏ 

انها تفضل تتجوز واحد زيى 


تعرفها قوى 


تعرفه ٠‏ وحضرتك تعرف 
دلوقتى كتير عن أخلاقى ٠‏ 

أيوه بس انت ايرادك 
كام ؟ 

آنا معنديش غيس. مر تبى 
وحضرنك نلعرف انه عشرين 
وي 

ب عشرين جنية بس * 
انت تعرف ايرادى أنا كام ؟ 


لا يادكتور ما حاو لش 
أعرف ؟ 

آنا ابرادى فى الشهر 
بيزيد على مائة جنيه * 

ب طيب يادكتور وايه 
دخل ذه فى موضوع جوازى 
من سلوى ؟ 

أنا عاوزك تفهم حاجة 
كويس ٠*٠‏ سلوى بنتى الوحيدة 
ماعنديش غيرها لا ولد ولا 
بنت٠وأنا‏ عودتها على عيشة 
عالية وأعتقد ان ماهيتكمش 
حاتقدر تعيشها فى نفس 
المستوى اللى هىمتعودة عليه 

لا يادكتور سباحاول 
يكل جهدى ان أستعدها ب 
ومتنساش انهاكمان بتشتغل 
ونقدر نتعاون مع بعض فى 
سبيل تكوين بنت صغير , 


مصاز ئنها النثرية 2 
يادكتور احنا برضسية 
نقدر ندس أمور معاشتا ٠‏ 
ب تدبر ازاى ٠٠‏ أنا لازم 
أضمن سعادة بنتى ٠‏ دذى 
وحيدنى وماليش فى الدنيا 


بسن ايه ٠٠‏ يابنى لو كان 
غندك ايراد غير ماهيتككنت 
وافقت ٠ ٠‏ علشان الت شاب 
طيب مهذب , وابن حلال 

طيب با دكتور 


5 نس ياد كتور أنا عاوز 


و ما الجوت والدة ساو 
ماهيتى * 


0 بس دى آيام غسير 
أيامك انت جاى تناقرنى ٠٠‏ 
المسألة مسألة تقدس ٠٠٠‏ 

لا أبدا ٠٠‏ بس لى رجاء 
انك تحجز سلوق لغابيه ما 
ذش عند مرتب زيك وفى 
الحالة دى يبقى عند سلوى 
أربعين خمسسين سمنة على 
الاقل ٠+٠.‏ 

يا خاله عيب بسلاش 
كلام فاضى ٠‏ 

وانصرف خالد قبل أن 
يتطور الموضوع الى أسوا 

١‏ رانك صليعة قوبة 
فى الموضوع ويقلب وجهات 
النظر ٠ ٠‏ ووجد أنه من الصضصمعب 
أن يتزوج سلوى رغما عن 
والدها ‏ فانه بذلك بحرمها 
من عطفه واشتدت حيرته أما 
بالطيج ولو انها حاولت ان 
وستحاول 91 تقنع والدما 
عن طريقوالدتها التى تعرف 
انها ستكون فى صفها ولكن 
الصدمة تأكدته بالنسبة 
لكليهما عتدما حاءته سلوى 
بأخبار تمفتيسل الوالدة فى 
محاولتها مع الاب 5 ٠‏ 

وحاول خالد أن يحد 
حلا لهذا الاشكال الذى وقعا 
فبه خصوصا بعد أن انهار 
آخر أمل فى محاؤلة اقناع 
الاب ٠‏ كما انه أحس بأن 
سلوى لا يمكنها أن تستغنى 
عن حب والديها كما انه لا 
يمكنه أن يرضى باسعاد 
لسعادنها ٠‏ 

وعاد الى عزلته وانطواثه 
زجيارل أن يكساها: فيتكان 


قلبه تدمى من حديد * 

كان كلما حاولأن يبتعد يجد 

نفسيه وحها لوجه أمامها 

فيشتد سخطه على نفسه وعللى' 

الدنيا , وعلى من كان السبب 

فى كل مأ حدث * وكان يرجم 
( البقية ص 55 ) 


03 


ضار فيل 


رحتنت بعير المع ككل 


ا 


المسرح المصرى 


قبل فرقة رسيس 
بمكن ان توجر صورة للمسرح 
قبل فرقة رمسيس فيما ياتى ؛ 
+ القاثئى ») سليمان حداد - 
بالاسكتدرية 
اسكندر و التياترو بشارع 


هيد ١‏ 
٠‏ أبو سل القباني ب محل سوق 
الخضار لشي المخضراء؟ ميدان 

الملكة فر 


٠‏ القرداص » وفرق اخرى جواقات 


٠‏ الاخرة عكاشة س لمسرح سحاد دقية 
الازيكية 

» السيدة مثيرة المهدبة 4 والحان 
وموسيقى محمد عبد ألوهاب ب 


الكورسال ثم دار التمثيل العربى 
* الشيخ سلامة حجازى ‏ دار 
التمثيل العربى 


ف عع أبيض مع الشيم سلامة 
ل 


٠‏ عبد الرحمن رشدى 

و جيب الر بحاني ؛ والحان 
ومو سيقى الشيخ سيد درو شرب 
امسر حم أجبسيانا الذى عسي 
برنتانيا 

© عرزيز هيد ب بكازيئو دى بارى 

» على الكسار . بكازينو دى بارى 
ثم ماجسستيك 


بوسفت وهظى 

قبل نهابة الحرب العالمية الاولى 
بمسهر بن »؛ أو ثلالة أشهر »؛ 
الففور له هيد ' الله وهبى «دباشا» 
أن ولده ترك" مدرسة الزراعة , 

لم يكن ولده فى دراسته مسن 
الخاملين . ولم يكن بيله وبسسين 
الامتجان النهانى طويل وقت ٠.‏ 

لذا كان تصرفا ولسده بترك 
المدرسة مثار دعثته وعجبه ) ثم 
لم يلبيث طويلا حتى هاله الداقسم 
بولده ألى تصرفه ذاك ؛ حين 
أن ولدء و آماله قد ترك 
المدرسة 0 اك 
تمثيلية » كانت تعمل اذ ذاك برئاسة 
المرحوم «عزيز عيند» على مسرح 
كازبنو دى بارى 1 


5 


بيومى افلدى ورئيسة اتحاد بنت الثيل 


فى العاشر من مارس الماضى » احتفل الممثلون القدامى بالعيد 


الثلاثينى للمسرح 


المصرى » وقب تعارف الفنانون على الاحتفال 


نهدا العيد فى مثل هذا ل باعتباره يوم مولد فرقة 


مصر من فوضاه الارتجالية الى 


نظام محكم مرسوم ؛ فوضعت ذلك الاساس الصحيح سرح مصرى 


حدق صميم 


ومن حق عميد هدا المسرح الاسئاذث بوسف وهبى » ومن حق 
آخوانه رأخوائه الذين احسب يوسف وهبى أن يسسميهم فى 
هذا اليوم بابئائه ويئاته أن نجمز هذه الصفحة فى هذه المناسية 


تقديرا لجهودهم الكبر . 


يوسف فهمى 


لم يكن آمام المغفور له عيد الله 
وهبى «باشا» ب ليثئى ولده مسن 
عزمه ؛ وليرده ع ا 
ولده بالحرمان ” 

ولم يكن امام ولده غير أن 
يستجير بقلب الام الرءوم » وان 
يستنجد بها » حتى تعجل فتصلح 
من الامر »4 وتصل بين الوالد وولده 
ما كاد اذ ذاك أن ينفصل . 

ورضى الوالد لكته شرط أن 
بسافر ولده الى أورويا حيث يتم 
تعليمه » ورضى الولد ٠‏ 

حتى اذا ما كانت الهدنة » أشار 
الوالد على ولده بالسفر الى المائيا 
فلم بتردد لحظة فى قبول ما أثسار 
عليه به 

لكنه كان يضمر فى ئقسيه أمرا.. 
فما أن وصل الى «تريسافث» حتى 
فر الى «ميلانو» ! 

علم الوالد ها كان من أمر فرار 
ولده الى ميلانو » فمتع عته المرتت 
الذى كان متفقا عليه ؛ وبذا صار 
الابن خلوا من العرن ©» وحيدا بين 
الناس © غرببا فى غير بلده 

ولمل الوالد كان سبغى بهذا أن 
يعيد ولده الى وطنه أو أن برد 
ولده عن قصده ع لكن الابن لم يكن 


يثنيه عما اراد شىء أو برجعه احد 
عبا رسم لنفسه من نهج فى الحياة 


ثم عاما بعد عام » مكافحا مناضلا ما 
وجد سببيلة الى الكقاح والتنضال » 
ليلغ الغابة التى كان يبفغفى 04 
وليصل الى الذروة التى عامد 
نغسه على أن يصل اليها 

انا لثراه يقابل الصعاب بغقوهة 
العزيمة »© وانا لثرام بواجه العقبات 
بصلابة الارادة » وانا لنراه يتنقل 
مهاهنا وها هناك وها هنالك © أنئا 
فى ايطاليا وآنا فى الجلترا » تارة فى 
فرنسا واخرى فى بلجيكا © يفغزو 
عالم المادة بسلااح الروح 4 ويغلب 
قسسوة الزمان ع الأيمان ا 


حتى اذا ما كانت خمس سنوات 
قد مرت عليه ف المهسجر أو فى 
المهاجر ؛ كان بعد نفسه ليعود الى 
وطنه عود الظافر المنتصر » على 
جبينه اكليل ' الغار » وبين ندايه 
أسانيد النجاح ٠‏ 

فهاعى ذى شهادة عليا فىالتمثيل 
من «كونسر فاتار ميلانو» وها هوذا 
ديلوم فى علم النقفس 6 وذا ديلوم فى 
اختصاص الد بكرر 6 ثم ها هوذا 


يحوز اعلى درجات المعهد فى امتحان 
١‏ الابطا 
5 اله قد فى هبياريات 
كبرى ؛ فى الجلترا وفرنسا وبلجيكا» 
فيئال الجوائز الاولى فى الوجه 
المعدل وفى الالقاء 

لقد كان يهوى الفن اذن عن 
عقيدة » ولم يكن يقضى زهرة عمره 


عقوده قَ شركة السينما بميلانو » 
وكانا به بصدرن كبر هد! وذاك 
بشهادة رسمية من أستاذه الفنان 
العالمى »© الممثل الابطالى العلم 
«أميديو كيانتونى» »4 بشهد فيها 
بأنه أول مصرى مثل بالايطالية فى 
أرقي مسار ايطاليا بنجا ح كبير ٠‏ 
أنه ليكاد يطير الى الوطن بهذا 
النصر طيرا » وانه ليتطلع الىاشراق 
ذلك اليوم السعيد المرتقب © يرم 
آسائيده تلك حميفا بين باى 
والدذه » وسر فى سمعه كلبمات © 
جد كل الجد .. وجهد الجهد كله 
٠.٠٠6‏ ليتسنى له فى بوم ها أن 
سرها فى مسمعفى الوالد الكريم ٠‏ 
وها هر ذا أوانها قد آن ؛ وهاهى 


ذى قد أصبحت حقيقة واقعة له 
أن يثولها وأن يزهو بها وان يبت 
بها لوالده أنه لم يكن يهزل » بل 
كان يبنى مجده ومجد المسرح 
المصرى معا ٠.٠‏ حيث يتعلم أسائدذة 
الفن 'أسسن الفن الجميل ٠‏ 

وانه ليعود .. ليلتقى بالوالد 
الكريم فى اليوم المنتظر ... لكان 
القضاء لا ينتظر .٠‏ فقد شاء القدر 
أن ينتقل الوالد الكريم الى جوار 
ربه قبل أن بعود لابن باسبوعين, 

أما الواله الكريم فقف كان 
اللففور له عبد الله وهبى «باشا» » 
وأما الابن العظيم فقد كان الاستاذ 
بوسف وهبى 


فرقة رمسبيس 
ألم بكد بوسفف وهبى يعود * 
حتى بدا يعمل ليحقق الامنيية 
الكبيرى التى كان بيتمئى ©» يتكوين 
فرقة تمثيلية مصربة ممتازة ؛ ترفم 
شآن فن التمثيل فى مصر والشرق 
مما 


اذا هو يتعابل مم الرحوم «غرتر 
عيد» فيبلغه عزمه على تحقيق آمله 
العظيم ٠‏ واذا اي افرقة 
رعسبيس 6 قوبة عظيبة من بومها 
الاول ٠‏ واذا عو بختار للفرتة 
مسرحا كان بدعى «سيئها واديوم» 
فيعده أكمل أعداد ويجمل مه 
مسر لح و ممسسييسسو 5 


ل تمر سنوات 6 حتى تنصم 

0 الفرقة عناصر جدبدة بارمة 6 
تير معها معتزة فى موكب مجد 
المسرح المصرى الحديث 

ويتلفت الشرق © ليجد فسن 
التمثيل فيه يضحى على أبدى يوسف 
وفرفة ومسيس »؛ فنا جميلا مبجلاء 
وهواية محبوبة بشغف بها ويترع 
اليها ايناء الاسر الكبيرة ..٠‏ بعد 
أن كان هذا الفن أمرا لا يليق 
بالبيوتات أن تبيهصسح لابنائها أن 
بباشروه 

ولا يمر طويل زمن على «فرقة 
رمسيس) حتى تصير مدرسة الفن 
فى مصر والشرق جميعا ٠‏ ولا بلييث 
الناس فى كل مكان حتى يجدوا فى 


الحديث 
ولقد كان الطبيعى أن تعلو الفرقة 
هكذا فى درج التقدم وهى غئسية, 


بكفاءاتها الممتازة ) قو بيةباستعداداتها 
الكاملة » يوجه سياستها العلم 
السليم باصول الفن » وتحيسكم 
خطواتها الخبرة الصحيحة بكل ما 
تقتضسيه نهضة المسرجح الحديث وى 
وثتبسات 

ومضت «فرقة رمسنسيس» فى 
طريقها قدما » الشعب يقابل كل 
جهد منها بتقدير » والدولة ترعى 
كل تقدم هنها بعناية .٠‏ 

ونظر الناس 6 فاذآ سماء مسرا 
رمسيس لجوم تتلالا وآسماء تدوى 
وابطال برفعون ألوية الفن الجميل 
فى كل ناحية © ويبذلون جهودهم 
لنهضة السرح كما لم تيال الجهود 
نهفستها من قبل 


7 مارس 


كان فى 1 مارس من عام 111 
أى مند للائين عاما ب بدا تكوين 


التمقيلية امثالية الكبرى 
ولعله أراد أن يكون يوم افتتاح 
مسرحه هوا يوم بدء تكوين فراقته 
ا مارس - تفاؤلا بجوم سعيدك 
ففى الدقيقة الخامسة والاربعين 
من الساعة التاسمة من مساء اليوم 
العاشر من شهر مارس فى عام 15115 
كان مولد المسرح الصرى الحدندث 
فى تلك اللسلة ‏ ؛ يفعت سيان 


مرح ومسيس © ليشهد الجمهور 
الفصل الاول من رواية «الجئون»؛ 
أولى الروايات ألتى انتجتها فرقة 
وزسبوسمن 
وما كادت الستار تنزل اثرانتهاء 
الفصل الاول ©» حتى كانت جماعير 
التفرجين الذين ازدحيت بهم القاعة 
والشرفات »© أكفا تصغفق فى دوى 
متصل »© وحناجر تهتف بقوة للفن 
الملصرى وللفنان الكبير 
واغرورقت عينا الاستاذ واعين 
رفقائه بالدموع ..٠.‏ وانتبهوا 
ليشاهدوآأ 03 هم قشم © جمهرر 
المتفرجين بعرضون فى حماسة بالفة 
طبيعية أاسمى معانى الو فاءوالتقدير 
فكانت هلده الظاهرة القلبية ديئنا 
على يوسف وفرقة رمسيسن يؤأدى» 
وكانت امانئة تحفظ وتصان» وكانت 
عهدا جد يد[ أصدق ما تكو نالعهود» 
ببذل يوسف وزملاؤه كل جهد 3 
نكيل تحقيقه الحذا بناصر الفن 
والفئانين 
ولقدا د عند عهدهم صادقين ! 
ثم لم تليث جهودهم أن حملت 
للفنان المصرَى هأنا فر الشان » 
وذكرا غير الذكر » وحالا غر الحال» 
فلا عجب اذن أن يؤرخ الفنالون 
ديوم 1٠‏ مارس ميلاد المسرحالمصرى 
الجديد » وان يحمارا مئه عيدا 
الفن والفنانين 
بل لا عجب فى أن يحتفل فيه 
النأس جميعا » فى مصر والشرقمما » 
احتفالهم بعمل عظيم ٠‏ 
المنافسة الكبرىق 
بعد فرقة رمسيس 
0 لنشاة فرقفسة ومسيس »© 
هر الذى لاقته مد 
0 6 واستعداداتها الكبرى 
النى لم يمهدها الجمهور من قبل ؛ 
اثر أى آثر فى اشعال ثورة جديدة 
عنيفة فى المسرح المصرى © تدعو ألى 
المنافسة وتنرع الى التجديد 
وان مفاصرى سرح رمسيس © 
ليذكرون جيدأ كيف كان التنافس 
الشديد المشروع » بين فر قةرمسيس 
والغرق التى عاصرتها » بل بين 
بعض تلك القرق وبعضها الآخر 
انهم ليذكرون ما كان من أمر 
التنافس العجيب بين فرقتى 
رمسيس والريحانى »© وبين فرقتى 
الريحائي والكار »© وبين فرقتي 


ر مسيس وفاطمة رشدى » وبين 


فرقتى مثيرة المهدية وعكائسه 

وانهم ليذكرون كذلك جيدا ما 
بعئه هذا التنافس العظيم تمن حماسة 
فى الجماهير الظماأى الى الفن 
الجبيل 

فرقة رمسيس, 
بين الشرق والغرب 

وكان حقا للبلاد العربية الشقيتة 
أن تثال من اهتمام الفرقة وجهدعا 
حظا كيمرا » فانتمقلت الغرقة اليوا 
فى مواسم عدة »؛ كانت تقايل فيها 


دائما بكل تشجيع 


فزارت الغرقة سوونا 3 ولبدئان» 
وفلسطين » وشرقالاردن » والعراق») 
كما زارت تونس وطرايلسٍ ٠‏ وكانت 
اينما ذهبت ‏ ب فر ١‏ للمسرح 
الصرى ©» ونتراضا للفن فى الشرق 
العربى الجيد 

وشاءت الفرقة ان يشهد الغردء 
قيمة الفن المصرى » وان يعرف 
مدى تقدمه ٠‏ فما أن وجحدت 
الفرصة السانحة لتذهب اللسسى 
الغرب © حتى شهدت البرازيسل 
والارجدتين وشهدت مدن أمريكا 
الجئوبية بنهضة الملسرح المصرى 
الحديث 

وآما فى فرئسا ... فان مسرح 
ادوار السابسم م6 أرقى مسارح 
بار يسن » لخير شاهد على محسد 
فرقة رمسيس فى فرنسا ؟؛ وفيسه 
مثلث الفرقة ثلاثين روابة كبرى 

فرقة رمسيس 
فى وادى النيل 

لم تحصر فرقة رمسيس جهودها 
فى القاهرة ؛ لكنها ندمتها فى شتى 
المدن المصرية ©» وكانت حيثما حلت 
تقابل بمثل ما كانت تقابل به فى 
العاصمة من حسمن التقدير 

كدلك لم نشأ ألفرقة أن يحرم 
من مشاهدة التاجها » والوقوف 
على مدى نشاطها ؛ اخوانناالمواطنون 
السودائيون فى جلوب الوادى 

فرجلت اليهم بكامل استعدادها 

تى اذا ما كانت فى السودان » 
وحتى اذا ما بدات تمرض لاخواننا 
هناك ما كانت تقدم لاخوانهم هنا ) 
وجدت حقا انها ما تزال فى وطنها 
العظيم » ولاقت اتبالا فاق كل حد » 


من جبهرى عرفا قيمة الفنىن حصاق 
العرفة ©» وقدر اداب المسرح كل 
التقدير 


وفى هذا يقول ابطال الفرقة ؛ 


انهم يلد لهم دائما أن يمثلوآ أمام 
أخوائهم فى السودان »© وان يحفظوا 
لهم دائما هذه الذكرى 
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فى بلوزة مشكرة خصيصا لفصل الصيف 


تعنير منزى جاينو ركو كب 
فوكس من جميلات هوليوود 
اللائي بتمنعن بجمال من 
نوع خاص ٠٠‏ وكثيرا ماكان 
هذا الحمال يضهها فى 
مواقف طريفة قد يكون 
بعضها حرجا للغاية ٠٠‏ مثال 
ذلك ما حدث أثناء تصوير 
فلم ٠‏ زواج غبر شرعى » اذ 
أن أغلب الممثتلات فى الفيلم 
كان لا بقبلن التمثيل معها 
فى منظر واحد حتى لا بحد 
الئاس محالا للمقارنئة بين 
جمالهن وجمالها مما كان 
سبب كثيرا من التعب 
والارهاف للمخر ع ' ٠‏ وكانت 
همى ازاء مثل هذه المواقف لا 
سعها الا أن تضحك كثيرا١‏ 


وقد سسالهااحد الصحفيين 
عن الطريق الذى تتبعه لكى 


للاحتفاة بالجمالوهو التوم 
مسكرا والاسشيقاظ مبكرا فان 
هدا يكفل صحة السسدن 
ونضارة الحمال ! 


ومما يزيد فى جمال منزى 
انها تعتنى دائما باختيسار 
تسريحات ملائمة لوجهها 
كما انهاتراعىدائما البساطة 
فى اختيار ألوان ثيابها 
وتفصيلاتها ٠‏ بل انها فى 
كثير من الاحيان لا تنختار 
الملايس المنقوشة بل تسعى 
الى اخنيار الالوانالسادة وهى 
لا تعتبر هذا ضعفا منها بل 
تعمد الى ذلك بالرغم هن 
انتقادات زميلاتهأ ٠+‏ وهى 
تعتبر ممذه الانتقادات هن 


ع 


4 


ان صديقتنا ع د 
أأصبحت غريبة الاطوار 
وعبئا حاولت وزميلاتى 
ردعها ٠‏ انها مصرة على 
أنها تسيز فى الطريسق 
0 وآننا نحن على 


لا دخل اسنها فيما تفولين 
أل.ء لقد بدات شخصيتها تنهار 
منذ اللحظة التى تسوفى فيها 
والدها وتركها فى سن الخامسة 
عشرة وهى سن تحتاج فيلها 
الفتاة الى كثر من الرعاية والى 
قدر كبم من الرقابة ... 

ورثنتك عن والدها مالا طائلا 
فقررت آن تنئرك المدرسة غلم 
عابئة بتوسلات أمها . انها تويد 
أن تعيش حرة طليقة من كل 
قيد ممتقدة أن الشخصية لا 
كثمل آلا ان عاشت صاحيتها 
فى جو بعيد عن تقاليد الاسرة , 

حاولت أمها أن تزوجها 
فاشترطت فى زوجها شروطا لا 
يقبلها آى رجل يحترم نفسه. 
قيل لها خط ان التدخين 
يكسب الانسان شخصية قوية 
فادملت عليه حتى اتلف ةك صدرها 
واسئانها واصابعها . وقيل 
لها أن فئيات الطبقة الراقيية 
لابد وان يتعلمن لعب البريدج 
فاستدعت مدرسا خاصا يعلمها 
هذا الفن ودقائقه . وفيل لها 
أيضا انه توجد فلسفة جديدة 
تسمى الوجودءة فاقبلت عليها 
دون أن تحاول فهم ثىء مسن 
مبادتها ... انها حائرة تائهة 
فى خضم هله الحياة لا تدرى 
... لقد راحت تلك الغتاة 


٠‏ سايم وره دريثا- ٠١‏ سيهارة ا( مما] 


الموزمون : الشركة الشرففية . سش . هم. هرا ( سن . تت 1غ جصيره. 
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مجلس بلدى ابو تيج 
تعيل العطاءات بمكتب مجطسر 
بلدى ابو لغاية الساعة ؟١‏ من 
ظهر يوم دنا عن توريد 
ادوات عياة وييكن ١‏ الجصول على 
الشروط مقايل .6؟ مليما بضاف 
إليه مبلم ٠‏ هليما اجرة البريد 
تعدم الطلبات على ودقة تمفسة 
اث الخمسنين مليما (ؤ/وء 4) 


وزارة المواصلات ب مصلحة الموانى 
والمنائر ا آدارة مخازن الحكومة 
بالاسكندريق  ٠١‏ 

تقبل المطاءات بمكتب حضر امد بر 
عام مصلحةالواتيءوالمتائر بالترسانة 
بالاسكندرية عن المناقصات العامة 
الاتية ؛ لغابة ظهر يرم 14/8/؟5١1‏ 
عن توريد قماش قلع وقئب وأسطبه 


وابازيم مختلفة لعام 5ه/7م5١!‏ . 
لغاية ظهر يوم 1101/4/50 عن 
تقورند ادوات لازمة للكساوى لعام 
ويمكن الحصول علسى 
المواسفات وشروط التوريد مقايل 
دقع الثمن المفرد وقدره ان مليوا 
للنسخة الواحدة 'وتقدمالطلبات على 
عر ضحال دمفة فنّة ٠ه‏ مليما وذلك 
خلاف آاحرة البريد (9١ؤ))‏ 


1 


لمعه 


يجيب على هذا البريد الدكتور 

حسن الحفناوى هدرس الامراض 

الجلدية بكلية الطب واخصائى 
الجمال من أمريكا 


لك.!. التاهرة : 

للتخلص من هد١ا‏ الشحهم دلدى 
هذا الوم بيعض بودرة التلك 
يوميا بحيث يكون التدليك على 
انجاه الدورة الدموية 


ى. دمياط : 

لافك أن التدليك وتنظيمالقذاء 
بفيدك تماما أما عن المدة اللازمة 
فهدذه تتوقف عاى حالتك وماد 
اتباعك للتعليمات الختلفة 


نر بالء غمره : 

الدكتور المذكور اخصانى فى 
الغدد وهو ممثاز فى مهنته فاذميى 
اليه وسيرشدك اذا كان قصر قامتك 
ناشثًا عن نقص افرازات الفدد ام 
لا وكذلك كبر صدرك 


.م غمره : 

لا تلمسى صسدرك بيدك ولاتحاولى 
عمل مساج لهما وزاولي تمرينات 
ريائسية كثيرة وامتنمى عن قراءة 
القصص الثرة 


رنائئااعن اميه 
شير او لكل شم | 


الرمورة ورسسْفِيق 


دريام ؟ ما ع الئل َِامَء 


قارئة بائسة بطنطا : 
اعرفى نفك على الدكتورحسن 
الحفتاوى 1" شارع البستان مهيدان 
الازهار وقولى له أنك من قارئات 
بنت النيل وسيهتم بك كتلسسيرا 
وسيميل على تخليصك من هذه 
الحبوب اما ازالة الشعر فق م 
تؤللك قليلا 
سء.ن بالمنيا : 
انك تشكين ضعفا عاما فيجسمك 
خدى مقوبات عامة تحتوى عل 
املاح الحديد والفيتامينات 
ل.ل همشتركة بمصر 
من اجراء 'ى عملية جراحية ولكننا 
لا نستطيع أن نقول لك اذا كانت 
هذه العملية ستفيد اختك أم لا 
لائنا لا نعرف طبيعة مرضها 
هيام عبد المظيسم ابو العمظا ‏ 
اوغندا ”2 3 : 
لا تستعملى أى حبوب لانقاص 
الوزن فهذه نضر صحتك كما 
قللى سس النشويات والدهونواكثرى 
من اللحوم الحمراء زاولى الرياضة 
البدنية وسيقل وزلك حتما 
ابراهيم احمد حماد : 
الدئة اده 
لدكتور ليفى لينز حو جرا 
التجميل اللذى يمكن الاعتماد 97 
٠٠وسلعرضن‏ حالتك عليه 1 
: 0 5 2 
عليك فى المدد القادم وعن الل 
والتكاليف ون أن الصورة لالع 
اعرفة الموضع الدى يراد تجبيله 
نعيمة احمد : 


الرياضى بالؤمالك 51 شارع حسمن 
باشا ' لكالين ا 
ين فبرسلون لك التمربنات 
ف.ج. الجيزة : 

تسسمع عن هذا الشط ولا تعر ف 
مدى فائدته للشعر 
ممع : 

لازالة السمرة من بشرتكاغ 
هذه المواضع بماء الورد واستمملى 
الكريم الاتى مرتين فى اليوم ملعقة 
كبيرة لبي زبادى مربوب بتشدته 
+ ملعقة صغيرة مسهمسحوق لوز 
+ نصف ملعقة صغيرة عصير ليمون 
صديقة بنت الثيل المخلصة : 

لا تستعملى أى دواء الا يعلد 
استشمارة الاخصائى - أعر ضى نفسك 
على الدكتور بول قليونجى 


عمشتركة ببلت النيل بشيرا : 

لا تسستعملى الى نوع من الصبغات 
وافضل صيغة هى (الحماء) أما عن 
بشرتك فاتصلى يبعهد التجميل 
العلمى إوذنا شارع عبد الخالق روت 
وسيذلونك على نوع الكريم أو 
المحلول القابيض للمسسام اللمناسب لك 
دون أى أجر وقولى لهم أنك من 
بنت النيل وسيعطونك ما تر يدينه 

فا ش 


السيدة حرم سمير طالب ب حلب 
سوريا : 

لا توجد كتب تحوى أجابة 
شافية لكل طلباتنك ٠ه‏ حيدى 
أسئلتك ونحن على أتم الاستعداد 


لاجابتك 


ع. ميخائيل . كفر الدوار : 

نشرئا طلبك فى هذا العدد 
(ابريل) فاطلعى عليه 
فاج.آ, رشدى باشا ب الرعمل 5 

أحسن طريقة لعلاج قصرالستائر 
هى أما ان تضعى فى طرف الستاك 
الاسفل فرانش عريضة حرير من 
لون قماش الستائر او آذآ كان 
عندك قماش هتبقى هن الستائر 
فاعملى كورئيش عريضا فى اسفل 
الستارة 
السيدة ن. ف بالخرطوم : 

اولا فستانك الكريب روومسان 
الذى حدئت به البقم من الكوانيا 

الاسف لا ييبكن اصلاحه الإ 
بالصياغة لان الكواونيا والروائح من 
خواصها ازالة الالوان فاذا رغيت 
فى صياغته فاخبرينى اوانيئك 
بالطربقة 

شكشوكة السمك شرحتها فى 
احد اعداد المجلة القريبة فى هذا 
الشتاء : 

نصف أوقية جلاتين عادةتساوى 
حوالى من ه ‏ هره ورقات ماين 
التنتال الرفيع وتختلف حسبِب 
سمك ورق الحيلاتين و لكنى اتنصحك 


... باستعمال للوازين فى عمل الالماظلة 


لانها أدق 

الكريم شانتيه ! عبارة عن القشدة 
المتخلقة من اللبن قبل غليه وهى 
تشسترى من محال الاليان الكبسيرة 
وتكون على شكل لين سصميك فى 
سمك العسل + وللحصول على 
كريم شانتيه اشربى هذه الكريمة 
اللبانى بالمضرب أو الشوكة ضربا 
خفيفا حتي تفلظ وتتماسك سم 


تحلى باضافة قليل من س كر 
البودرة ٠‏ وتسمى هذه الحالة 
«بالكر بم شانتيه» ولا. تستعمل هذه 
الكزيمة الا فى زخرفة التورتات أو 
تقدم مع سلطة الفواكه . أما كريمة 
الكستردة التى ترغبين عملها فهى 
صستف آخر فير الكريم شائتية 
السيدة حرم يحيى صالح نصر : 

أحسن موديل يتناسبٍ صبع 
الحمل هو ان تكسون التقصيلة 
بكلوش وإسمع أو كلوش بكسر 
وسط الخلف 
ف,ع بالاسكلدرية : 

عميك بدعك كيسان السكيدا 
بكربونات االانيزيا 
قارئة بنت الثيل سعدية بالعدوة 
منياوية : 

طريقة عمل الفروت كيك نشرتها 
لك فى هذا العدد واسمها باللفة 
الدرنية 'كمكة القفراكه 


. 


من 


الانسة فا, خزيك بالشرقية : 
تشرننا طلبك فى هذا العدد فاطتعي 
عليسه 


السيدة 2 :5 


)١‏ الكسترده سلف من اصناف 
الحلوى وتستعمل احيانا فى حشو 
بعض الاصتاف مثل الب قلاوة أو 
بعض التورتات وعى لا تشسسترى 
جاهزة بل تعمل بلملزل وقد سبق 
أكثر من مرة أن شرحنا طر يق ةعملها 
وهى على كل حال تعمل مثل المهلبية 
انماما ولكن بدلا من ألنشا يستعمل 
دنيق السنقى مسحوق الكستردة 
واونه اصفر ويياع عند مسحلات 
البقالة الكبيرة ؟) الجلاش عبارة 
عن رقاق طازج وهو يشترى مسن 
الملحلات الكبرى كما توحجف محلات 
حلوى خاصة لبيعة ) دقيق 
السدمولينا يباع جاهزا فى العلسب 
لدى محال البقالة الكبيرة وشكله 
يثبه دقيق الارز وكذلك دقيق 
الكورن فلاور » اشتربه من. محلات 
البقالة الاقرنجية وهو يباع فى علب 
وشكلهة بشثية اللشاء الملطحون ) 
سحساء الجنة الذى ذكرته لا أعرقب 
شيئا عنه ولم بسيق أن نقشرت 
خسار بهذا الاسم فأرجحوك أن 
تغصحى عن أسئلتك وى إلى عداد 
قرات هذا النوع من الحساء ه) 
اسثلتك كثيرة جدا وتدل على إنك 
غير متتبعة لينت النيل فاعملى من 
لان على شرائها شهريا حتى تكونى 
ملمة باصناف المطبخ وتسسطون 
المنزل الماما كييرا يجعلك فى غتى عن 
مكل هذه الاسئلة 


الى السيدة البائسة 
بالرقازيق ٠١‏ 

مشكلتك ياسيدتى مؤلمة 
حقا خاصة ونحن فى زمن لا 
سأل المرء فيه عما قدمت 
بداه ولكن يسأل دائما عن 
الام والاب وينتك كمسا 
تقولين على وشك الزواج 
والكل هرب لو علم ان 
والدها كما شير حت ٠‏ وأنا 
أعرف شعور الام الحريصة 
على سعادة أبنائها وبناتها 
ولكن اذا نفدت كل حيلك 
فى الشكوى الى أهله وأهلك 
فاستشسيرى محاميا لعله 
يجد حلا مثل الحجر عليسه 
وبذلك ينقذ بعض المال 
لاولادك ٠‏ 

ان مثل هذا الاب الذى لا 
برعى حرمة لزوحه أو أولاده 
من الظلم تركه دون رقابة٠‏ 


الاساسى فى بناء السعادة 
الزوجية مو الحب المتبادل 


بين الزوج وزوجته فمادمت ' 


تقولين انك تحبينهة تحملى 
رجعيتة لان ارضاء الزدج 
الذى تحمين هو السعادة كل 
السعادة ٠‏ ان السبب فى 


رجعية زوجك هو الغيرة' 


تنحبى طفلك الاول أو الثانى 
وسمتجدينه قد وثق فيك ثقة 
عمياء واطمأن اليك ٠‏ 

حف ذاتها مطلوية من المرأة 
د دمكنك فى لحظات سر ره 


وهدوئه ما دمت مثقفة أن 
وقد تنالين باللين ما لا 
تستطيعنه .بالشدة * 


اموا , 


الى قارئة بنت الليل 


س ٠‏ ع١٠*‏ بالعجوزة 
اذا أردت ثقافة دون 
الحصول شسهادات 


فالجامعة: الشنعبية أمامك: ٠‏ 


'وكى انتعلمى التمر.يض علينك 


بالهلال الاحمر ٠‏ واذا أردت 
ملء الفراغ الذى تشعرين 
به فهناك دراسات نادى 
بنت النيل الثقاني فيها 2 
ما يرضى رغباتك ٠‏ 


زا فزكت» ودارصضصعه 


صوار ه 


أربعاء من ه الى لا مساء فى 


تليفون 55538 أو 10548 
أو تعالى بنفسك .الى العنوان 
التالى : 5/8 شبارع. قصر 
النيل ‏ الدورالثانى ٠‏ و نحن 
نفضل أن تحضرى بنفسك 
حتى الست نستطيع ' التفاهم على 
وضع يرضيك وبريحك ٠‏ 


روحية القلينى 


حر عرالقشسى كنا وصميلك كاك ياست 


الزرقاداسه 2 


مأ ومن ل تنب سرصم 


الزسمع 
الثال 


ع بين سكو وث و عر القاهرق 


وصالئا, سنا صرع وصاط بد مياط وسناالبلرية بدشعبور 
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سلوى 


( بقية النشور ص 6ه ) 


بالسبب الى عصام ولذا عاد 
من حديد بعد أن كان قد 
تناسى اساءاته التى أدت الى 
ينحى باللائمة على هذا الاب 
الجامد العقل » الفاقد الحس 
الذى تسيب فى تعاسلة 
وحيدتنه معتقدا إنه بسعدها 
وكادت رأسه تنفجر وأحس 
بقربها لا يفصلهعنها الا أمتار 
عديدة ٠‏ اندقعة اليها قسرد 
اقوى هن تعقله وأقوى من 
تفكيره .5 
وأخيرا أخد فى السعى 
الحثيث لكى ينقل الى فرع 
آخر للشركه ٠‏ ودمكن فى 
النهاية من النقسل الى 
الاسكندريه ومر عليه شهر 
وهو يحاول النسيان»: وتعمد 
الا يتصل بأحد هن زملائه 
فى القاهرة ختى لا تسمع 
شىء عنها ولكنه ف ىأحد الايام 
وتلح فى السؤال , وتعاتبه 
فى نفس الوقنت عن ممسدم 
سؤاله عنها , ونذكره بالايام 
السعيدة التىأمضياها سوبا 
كدذلك وشكت له من الحاح 
رالدها فىالزواج مْشخض 
بالذات لا ترى هى فيهأىشبه 
منه ٠١‏ انها لا تحبه ولا تعرف 
عنه شيئا 3 
واضطر الى الرد علمها 
برسالة ضافيه حاول اقتاعها 
فيها بأن لا سبيل لائثمام 
زواجهما والة يفضل أن 
سعادته وبقلبهة حتى 
لا يأتى اليوم التى تحس ممى 
فيه بأنه كان السبب فى 
حفوة والدما وألله ونصحها 
يأن تتمسماة وقال لها انيه 
يحول أن يبنساها بل 
وحرضها على أن تحاول أن 
نجد فى هذا الشخص الذى 
يعبده لها -والنعا رحيسل 
المستقبل ٠‏ وأن تلسى أنه 
كان يوحد شخض أسيمة 
خالد ٠‏ وآخيرا نصحها بالا 
تكتب اليه ثانية فانه لن 


ورضة حفر طوروس 


يرد عليها أبدا ٠‏ وتمنى لها 
كل سسعادة وهباء ٠‏ 

ومرت الساعات والايام 
والاسابيم متثاقلة عليه فى 
وحدنه بالاسكندرية وهو لا 
يحاول أن يتصل بأحد , بل 
انه لم يفكر فى زيارة عائلية 
بالقاهرة ٠‏ وهضات سسنة عليه 
فى الاسكندريه ٠‏ 


وها مو يقرأ خبر زواج 
سلوى فى حريدته الصباحية 
فتسقط الجريدة منيده دون 
أن يعي * ٠‏ وهامى الذكريات 
العاوده من جديد ٠‏ وأخيرا 
هاهو يعود الى عالم الواقع 
ويسترد رباطه أعصابه 
واتزات تفكيره 0 وينجح فى 
أن بتلاءم مع وضعه الجديد 
واتم خاله لبتي 'ثيانةبواسرع 
الى مكتب البرق وأرسمل لها 
برقية هينث لها بولوالدها 
بالقران السعيد متمنيا لها 
كل السعادة والهناء ٠‏ وعاد 
الى عمله وهو يمشى كالحالم 
ربحس بئنفسة كالآلة التى 
تدور وتسدور دوذ وعى أو 
تفكير . 

أمين ادريس 


ابتها الحامل 
زورى طدييك 


( بغية النشور ص ؟١‏ ) 
وبفضل الرعاية الطبية 
للحوامل أمكن التغلب على 
الاكلامسياهده ‏ فان حدوثها 
لا بدل الان الا على شىء واحد 
وهو عدم رعاية الحامل 
رعايه طبية صحيحة فلو أن 
أعراض تسممات الحمل قد 
وجدت علاحا جيدا ‏ فانها 
أما ان تنشفى كما هو الحال 
فى أغلب الحالات ‏ وأما ان 
بنهى الطبيب الحمل انقاذا 
للام من حدوث أكلامسيا 
وللوقايه من هذه التسميمات 
يجب أن تعرض الحامل 
نفسها على طبيبها أو مركز 
رعاية الطفل طولمدة الحمل 
بمجرد حدوثها ٠‏ 


فى حياننا الاجتماعية : 


الارقام تسكل, 
لفتتنى في إحصاء أصدرتة مصلحة الاخحضصاء والتعداد 1 


احصائية عن عقود الزوايمج واشهادات الطلاق خلال خمس ٠‏ 
سبئوات , تبدأ من ه958١‏ الى 1959 : أنثقل صورتها. 


فيما يلل : 
عقود الزواج اشهادات الطلاق 7 

5 نسسة الرواج فى نسبة الطلاق فى 
السنوات ‏ المدك إيوى منالسكان العدد الالف من افسكان. 
موا اكرذملا؟ ‏ مرء؟ وما هرم 
١555‏ لكولام؟ لارل؟ 6١م‏ أرم 
اها كمه0.ة؟ ‏ و9إرلا؟ 04 إرلا 
1١154‏ اشر فنا *رم؟ 0 4رلا 
وا 9ص5ام؟ كرم؟ الاامك/ا إرلا 


واحصائية 000 عن عقود الزواج واشهادات الطلاق 


ا عقود الزواج اششهادات الطلاق 
ه55 1215" 144 
8 5111 عم 
70٠ 5 51‏ 
لحل متسس اران 
١155‏ نا مسف 


ومشكلة الطلاق من أبرز مشاكلنا الاجتماعية التى 
نشكوها , لانها تتمخض عن مشاكل أخرى ٠٠‏ فهى السر 
الاول فى تسرد الطفولة٠ ٠‏ اذ نرى الابئاء حيارى بيد الاب 
وزوجته ٠٠‏ والام وزوجها ٠٠‏ وهى عامل من عوامل 
نفكك الاسرة , ومن عنا يجدر ينا لعلاج هذه المشاكل 
جميعا أن نبدأ بعلاج مشكلة الطلاق » بعد أن أساء عامة 
الناس ادراك الغرض الذى هدف اليه الشرع الحنيف حين 
أحل الطلاق موءم 

فالشرع الحنيف لا يقر طلاق الزوجة من زوجها ء لانها 
لم تنجب له ولدا ٠٠.0!‏ 

والشرع الحنيف لا يقر طلاق الزوجة من زوجها ؛ لانه 
عاذ من عملة , فلم بحد طعامة مهيئًا ٠٠-٠!‏ 

والشرع الحتيف لا يقر طلاقة الوّرجة من زيجها , : لان 
1 بقول ,2 أو عمل ٠!‏ 

والشرع الحنيف لا يقر طلاق الزوجة من زوجها لاتفه 
الاسباب الى يتخذها كثير من الازواج ذريعة لفصم عرى 
الزوجية » فتنهار صروح البيت , ونتشتت شمل الابناء ! 


دمن واحبنا اليوم » فى عهد النهضة والاصبلاح أن 
نضع القوانين التى تحول دون هذه الكرارت الاجتماعية 
ال للاسرة ٠٠‏ وحماية للمجتمم !! 


عيسى متولى 


مطبمة 'شركة الاعلانات الشرقية 


الصو : وص شلميب 

اتح ا : ابو السعث الباك> 

اكذغاون : عل لولى . ختوجرء 
كطاتت 

صيره. ا جالقلى . عير . اليقات 

اي : باسترد واي رحاس بالجيزة + 


الي بوك االو 0 
بك اضرم لجهرة 


( الوروعبدها وشكاء ) 
المشاصمه 
١‏ جزادط تنذكري عون (كبو ماصع المفدريت - سباك التزاكر_ مضي ع طو لس اكنهاس 


